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Abstract - English

My thesis investigates how significant relations among fosterchildren are established.

The problem is investigated by critical questioning the developemental perspective as it is
in practice as i see it today. This is a perspective that in many ways is deterministic and
static by construction. This perspective is related to the specific developemental tasks and
fubctions within the fosterfamily.

| will show how this perspective is inadequate with regard to show anything about how
fosterchildren establisheshes significant relations.

| will show that in our quest towards more knowledge about how these significant relations
are established, we will have to consider the practice of fostercare within another
developemental perspective, a perspective which addresses more than just fullfilling some
predefineddevelopemental tasks, which i point out is best to be successful within a
contextual develpemental perspective.

| strees forward an enhanced concept of attachment as a framework for multidimensional
relations containing many other aspects and qualities than secure base, and | lift out the
child of the dyadic relation.

Then | more specifically address the potential of the fosterfamily regarding the establishing
of significant relations of the child within a contextual developemental perspective.
Emphasizing the separation concerning the fosterrelation | address the continuity as an
essential issue from the childs point of view.

In this connection | address the importance of seeing the fosterfamily as a space of
negotiation, In which the perception of continuity and meaning within the child is

continously renegotiated through a narrative proces.



Abstract - Dansk

| specialet undersgges hvordan anbragte barn etablerer signifikante relationer.
Problemstillingen undersgges ved en kritisk stillingtagen til det udviklingsperspektiv som
er geeldende i praksis, dette er et udviklingsperspektiv der pa mange mader er
deterministisk og statisk. Det er et udviklingsperspektiv der relater sig til faste
udviklingsopgaver og funktioner i plejefamilien.

Jeg viser at dette udviklingssynspunkt ikke er tilstraekkeligt til at kunne forteelle noget om
hvordan anbragte bgrn etablerer signifikante relationer.

Jeg viser at vi i vores sggen efter at fa viden om hvordan anbragte bgrn etablerer
signifikante relationer er ngdt til at anskue anbringelsespraksissen med udgangspunkt i et
andet udviklingsperspektiv. Et udviklingsperspektiv der rummer andet og mere end at se
pa plejefamiliens funktion med udfyldelse af preedefinerede udviklingsopgaver, hvilket jeg
peger pa, bedst ggres gennem anvendelsen af det kontekstuelle udviklingsperspektiv.

Jeg argumenterer ligeledes for et udvidet tilknytningsbegreb som forstaelsesramme for de
flerdimensionale relationer der rummer mange andre kvaliteter end trygheds aspektet, og
lgfter barnets relationer ud af det dyadiske forhold.

Dernaest ser jeg mere specifikt pa plejefamiliens potentiale og betydning for barnets
dannelse af signifikante relationer inden for det kontekstuelle udviklingsperspektiv.

Med udgangspunkt i betydningen af at et barn bliver anbragt og adskilt papeger jeg at
kontinuiteten i et barns liv er essentielt.

Jeg papeger i den forbindelse betydningen af at se plejefamilien som et forhandlingsrum,

hvor barnets mening og kontinuitet genforhandles gennem en narrativ proces.
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Indledning

Vil du se mit paene hjem —
vil du se en lykkelig familie...
(Anne Dorte Michelsen)

Sadan lyder Anne Dortes smukke sang fra midt halvfemserne, pa en gang henfgrende
men ogsa med kraftige undertoner der hentyder til at sa lykkelig er familielivet ikke altid.
Det er familie, den familie der ikke er sa lykkelig eller succesfuld der er udgangspunktet
for mit specialeemne, mere specifikt handler det om hvordan det gar de bgrn der bliver
fiernet fra deres hjem og anbragt i plejefamilier, jeg ensker at szette fokus pa hvordan
disse barn etablerer og oplever signifikante relationer.

Grunden til at jeg har valgt specifikt at undersgge etableringen og oplevelsen af
signifikante relationer, er at jeg gnsker at tydeliggare at anbragte bgrn er i mange
forskellige relationer og at disse mange forskellige relationer har forskellige betydninger for
barnet.

Med udgangspunkt i nogle af de forhold, der ger sig geeldende i et anbragt barns hverdag
og liv ensker jeg at undersgge hvordan signifikant relationsdannelse opleves og etableres.
Jeg mener at vi er ngdt til at genteenke grundlaget for plejefamiliens arbejdsopgaver og
lade barnets relationsdannelse og de processer der er i gang, veaere et nyt grundlag for
plejefamiliens arbejde.

Jeg er af den overbevisning, at hvis et plejeforlab skal fordre god udvikling, er det vigtigt,
at der hele tiden arbejdes pa at stotte etableringen af betydningsfulde relationer. Kun ved
at gare dette kan vi stotte barnet i en god og varig udviklingsproces.

Problemet

Jeg mener, at en af arsagerne til, at anbringelsesomradet er sa problematisk, som det er,
er at udgangspunktet for at tale om et barns udvikling i forbindelse med en
anbringelsessag sker pa forkert udviklingspsykologisk grundlag.

Dette grundlag heenger sammen med den made plejefamiliens traditionelle made at
arbejde pa. Traditionelt har plejefamilien arbejdet med udgangspunkt i nogle pa forhand

opstillede udviklings opgaver og funktion.



Disse formal handler om hvad det er en familie skal gere for at opfylde nogle pa forhand
opstillede udviklingsmal. Det, der bliver omdrejningspunktet i plejefamilieforholdet, er at
forsgge at opfylde disse udviklingsmal. Det betyder at :

Plejefamiliens udviklingsopgaver kommer til at handler om omsorg, intimitet og stabilitet.
Omdrejningspunktet for plejearbejdet bliver at opfylde nogle udviklingsmaessige endemal,
der skal opfyldes pa en bestemt made inden for familiesfaeren.

Endemalsteenkningen og behovstaenkning dominerer arbejdsfeltet og relations- og
procestaenkningen far ikke plads.

Der fokuseres pa nuveerende tidspunkt i anbringelsessager pa produktet og ikke pa en
undersggelse af de processer, der er i gang i eller uden for familien, eller pa hvad disse

eventuelt betyder for det anbragte barns relationsdannelse. Det synes jeg er problematisk!

Det grundlag som plejefamilien pa nuvaerende tidspunkt arbejder ud fra skal ses i
sammenhaeng med, at det er selve familien der skal ses som den baerende interventions
form. Det er de kvaliteter en familie kan tilbyde, der i sig selv danner rammerne for
udviklingsarbejdet med barnet.

Familien menes at kunne give den naerhed, omsorg og intimitet, der er en forudsaetning for
at bgrn kan udvikle sig optimalt. Det at veere tilknyttet en familie bliver en del af det
behandlingsmaessige formal.

Kildedal (Kildedal 1998) siger, at det er familien som ide og derved som baerende og
helende kraft, der er det vaesentligste arbejdsinstrument for plejefamilier i forhold til barnet.
De voksne skal veere villige til at involvere sig fglelsesmeessigt i barnet, og barnet bliver en
ligeveerdig part i familien, og en eventuel behandling bliver lig med det at vaere i familien.
Det er det daglige familieliv, det sunde familie dynamiske samspil, der er den
behandlingsmaessige faktor.

Den relationsdannelse, der traditionelt peges pa som den vigtigste for et barn, er, qua den
traditionelle udviklingstaenkning, det dyadiske forhold - den primaere relation mellem barnet
0og en anden voksne.

Dette forhold er ogsa et vigtigt forhold, og et forhold der stadig er det toneangivende, nar
der tales om at et barn skal anbringes (Brgnserud kap 3, 2001 ), men hvis vi skal udvide
vores udviklingsbegreb og herunder undersgge hvilke andre relationsdannelser der er

betydningsfulde, er vi nadt til at flytte os ud af det dyadiske forhold.



En af mine pointer er netop, at alle anbragte bgrn uanset alder udviklingsmaessigt bliver
indteenkt i et dyadisk forhold, og derigennem er der maske andre betydningsfulde
relationer som aldrig bliver undersggt eller anerkendt som betydningsfulde.

Denne snaevre fokusering pa arbejdsopgavernes art og det dyadiske forhold, ha&emmer
muligheden for ny udviklingstaenkningen i plejefamiliepraksissen. Dette har den
konsekvens, at nar plejefamilierne ma opgive og de oplever, at udviklings opgaverne ikke
kan Igses, sa er der ikke noget alternativ at seette i stedet.

Disse plejefamilier kan nemt komme til at opleve at sidde tilbage med en folelse af ikke at

veaere gode nok, eller endnu veerre, at de tror, der er noget galt med barnet.

Relevans

Jeg mener at mit emne er overordentlig relevant, fordi de bagrn og de problemstillinger, der
florerer i plejefamilierne, er sa brogede og forskelligartede, at det fordrer et andet
arbejdsmaessigt udgangspunkt for plejefamilierne end det nuvaerende.
Dette arbejdsgrundlag skal tage udgangspunkt i barnets individuelle forskelle og
relationsdannelse. Ifglge Bronserud er det op mod halvdelen af alle anbragte bern, der har
en tidlig falelsesmaessig skade, der menes at stamme fra forstyrrelse i det tidlige primaere
tilkknytningsforhold, ( Munster og Smith 1995) (Bronserud 2001 kap 3 ). Disse tal
harmonerer ikke sa godt med den omtalte funktion, plejefamilierne har som veerende “den
helende familie”, og kildedals siger da ogsa:

"Tidligt skadede barn harer ikke hjemme i en plejefamilie, da det tidligt

Skadede barn ikke har et fglelsesberedskab, der kan fungere i samspil
men de falelser, der er og skal veere i en familie” (Kildedal 1998 s. 42)

Barn med massive deficit problemer bar ikke anbringes, men det bliver de. Dette er
problematisk.

Hvis vi vil eendre grundlaget for plejefamiliernes arbejde ma vi forholde os kritisk til det
udviklingsperspektiv, der ligger indlejret i anbringelsespraksissen, og vi bar tage stilling til,
om det overhovedet er et veerdigt udviklingsperspektiv at arbejde ud fra og om det er til
barnets bedste.

Vi ma gare os overvejelser om, hvordan vi kan finde frem til, hvad der er til barnets bedste,
og hvordan det er muligt at opfylde dette.

Desuden ma vi i den forbindelse forholde os til, hvor vi far vores viden om bgrns udvikling

fra, og om pa hvilken made vi kan bruge denne viden i et komplekst arbejdsfelt.
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Min pointe er, at forstaelsen af barnets relationsprocesser skal fylde meget mere i
interventionen, fordi der er en starre variation i de bgrn der anbringes og hvem de
etablerer betydningsfulde relationer med, barnets personlighed, hvor gammelt det er, og
hvilket kontekster barnet har og har haft mm. - er alle forhold der skal medinddrager i
forstaelsen af barnets relationsprocesser
Der skal arbejdes pa at fa en forstaelse af barnets relationsdannelse, der bygger pa en
integration af barnets fortid, nutid, og fremtid.
De signifikante relationer er kimen til en god udviklingsproces hos barnet.
Denne udvikling handler om, at barnet oplever meningsfyldte relationer med relevante
personer.
Nar det er muligt, er vi med plejefamilierne kommet et skridt neermere en
interventionsmodel, der handler om at gare, hvad der er bedst for barnet - og derigennem
opfylde en af forudsaetningerne for anbringelse:
At der gnskes en forandring for barnet - en forandring, der handler om
forbedring.
Jeg mener, at det er ngdvendigt at vi anskuer plejefamilierne og deres arbejdsopgaver pa
denne made. Ikke mindst fordi, der er en skaerende kontrast mellem, hvor populaer en
interventions plejeanbringelse er, og hvor nedslaende resultaterne af anbringelserne kan
virke.
Der er et eller andet sted, hvor keeden hopper af, og min vurdering er, at undersggelsen af
hvad der er signifikante relationer for den anbragte, og hvordan bgrn etablerer disse, ikke

prioriteres hgjt nok pa noget niveau!

Mal for opgaven

Det jeg gnsker med specialet er at veere med til, at fa plejefamilierne til at anskue deres
arbejdsopgaver mere processuelt og dynamisk. Det vil jeg ggre ved blandt andet at
preesenterer et andet udviklingsperspektiv som jeg synes er en bedre made at anskue
udvikling pa.

Indstillingen til udviklingsarbejdet skal aendre sig, sa det ikke laengere skal handle om at
gere noget rigtigt eller forkert, men handler om at skabe muligheder for det barn man har i
pleje, med udgangspunkt i den familie man er.

Jeg vil gerne argumentere for, at det er ngdvendigheden af at taenke det anbragte barn ind

i et udvidet udviklingsperspektiv, der placerer det anbragte barn kontekstuelt i en
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udviklingsproces, og som anerkender barnets flerdimensionale relationer - bgrns
individuelle forskelle og forandrings potentiale.

Ud over det gnsker jeg at seette fokus pa hvordan en familie som familie kan hjzelpe til i
denne proces der handler om at etablerer signifikante relationer. Og pa den made alligevel

underbygge plejefamilien som interventionsmulighed for udsatte barn og unge.

Problemformulering

Hvordan etablerer og oplever plejebarn signifikante relationer?

Specialets opbygning

Farste del af specialet bestar af kapitel 1 og 2.

| kapitel 1 vil Jeg argumentere for, at et kontekstuelt udviklings perspektiv er ngdvendigt at
anvende , hvis vi vil have brugbar viden omkring b@rn og deres relations udvikling. Min
argumentation for denne udviklingsmodel vil finde sted gennem en almen diskussion af
udviklingsbegrebet.

| kapitel 2 tager jeg stilling til, om det at veere tilknyttet kan anses som veerende en
signifikant relation for det anbragte barn, forstaet pa den made om begrebet er anvendeligt
i forbindelse med anbragte barn og deres oplevelse og etablering af signifikante relationer.
Jeg har taget det med, fordi det igennem sidste halvdel af sidste arhundrede historisk har
vaere anset som den mest betydningsfulde relationsdannelse for det lille barn.

| kapitlet vil jeg argumentere for et udvidet tilknytningsbegreb, der tager udgangspunkt i et
kontekstuelle udviklingsperspektiv.

Anden del af specialet der bestar af kapitel 3 g 4 er en specifik undersggelse af hvordan
plejefamilien i kraft af det er en familie kan veere med til at etablere signifikante relationer.

| kapitel 3 har jeg valgt at se hvilken betydning adskillelse har for det anbragte barns
muligheder for at etablere signifikante relationer, herunder hvilken sammenhaeng der er
imellem adskillelsen og barnets oplevelse af kontinuitet .

Kontinuitet er for barnet betydningsfuld i forbindelse med etablering af signifikante
relationer. Herunder kommer jeg ind pa betydningen af en god anbringelse og
sammenhaengen mellem god anbringelse og barnets muligheder for at etablere

signifikante relationer.

11



| kapitel 4 ser jeg specifikt pa hvordan plejefamilien kan vaere med til at opretholde denne
kontinuitetsfalelse hos barnet og hvilke forhold der er problematisk eller som spiller ind pa
dette.

Meningen med mit speciale er ikke at argumentere for at plejefamilien som intervention
skal forsvinde, men at synliggare at der er problemer med gaengse praksis og s& komme
med bud pa hvordan vi kan gentaenke arbejdsgrundlaget for plejefamilien og se pa hvad
plejefamiliens potentiale sa kan vaere i denne sammenhaeng. Jeg gnsker at genteenke
opgaverne i plejefamilien pa baggrund af en stillingtagen til udviklingsperspektivet, hvert
kapitel vil begynde med en praesentation af hvad kapitlets og der vil veere en opsamling
sidst i kapitlet, de brugte teoretikere vil blive praesenteret som de anvendes.

Til sidst i specialet vil jeg konkludere og komme med en perspektivering.
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Specialets Farste del — Udviklings Perspektivernes potentiale
Kapitel 1 Udviklingspsykologisk perspektiver

Udvalgte udviklings aspekter til diskussion.

Mange af de problematikker, der opstar i forbindelse med plejeforhold beror pa, at det
udviklingsperspektiv og bgrnesyn, der ligger til grund for plejeforholdet udspringer af et
foraeldet og unuanceret syn pa barnet og dets udviklingsmuligheder.
Det er et udviklingsperspektiv, der bygger pa en tro pa, at alle barn til alle tider skal
gennem ga de samme udviklingsprocesser hvor udviklingsmalene er rettet mod at blive
voksen. Det er en teoretisk tankegang, der har rgdder i et universalistisk deterministisk og
ikke mindst arsags forklarende udviklingssyn.
Det er et udviklingsperspektiv der bygger pa et gnske om forudsigelighed, og malbarhed
som det allestedsneervaerende gnske om at drive rigtig videnskab.
@nsket om malbarhed og ikke mindst forudsigeligehed er et sveert gnske at fa at opna i
den moderne verden og derfor ogsa i udviklingspsykologi, hvis det da overhovedet har
veaeret muligt, som Rishgj Mothander siger ( Leif Havneskgld og Pia Risholm Mothander 97
side 9.):
"Tidsanden er under forandring og det afspejler sig ogsa i synet pa
menneskets udvikling, man kan sige at fundamentalisternes tid er forbi og
perspektivernes tid eerinde, selvom man sporer en romantisk laeengsel

efter en enhedsopfattelse som indrager alle aspekter og
forklaringsniveauer”

| dette kapitel vil jeg diskutere og argumentere for, at det er ngdvendigt at integrere et
andet udviklingsperspektiv i plejeforholdet end det mere traditionelle udviklingsperspektiv.
Jeg mener at vi ngdt til at undersage et anbragt barns relationsdannelser inden for et
kontekstuelt udviklingsperspektiv, hvis vi skal ggre os forhabninger om at fa reel brugbar
viden, der handler om barnets signifikante relationsdannelse.

Jeg mener, vi har behov for et mere integrerende udviklingsperspektiv, der kan rumme
komplekse og flerdimensionale problemstillinger, fordi de barn der anbringes har sa
forskelligartede problemer og befinder sig i s komplekse situationer med multirelationelle
kontekster, sa vores forstaelse af disse processer, skal etableres inden for et
udviklingsperspektiv, der kan rumme det, hvilket jeg mener at det kontekstuelle

udviklingsperspektiv kan.

13



Det er vigtigt at forholde sig til hvilken udviklingsforstaelse der anvendes nar vi beskaeftiger
os med barn og deres udvikling, fordi det har konsekvenser for hvordan de
interventionsmodeller, vi opstiller, ser ud.

Kun ved lgbende at forholde os til vores teori og dens konsekvenser i praksis, kan vi
forfine og justere vores udviklingsbegreb og derigennem vores praksis.

Jeg vil i farste kapitel sandsynliggare hvorfor jeg ikke mener at det traditionelle udviklings
perspektiv er tilstraekkeligt, herunder komme ind pa hvad det traditionelle
udviklingperspektiv har betydet for udviklingstaenkningen igennem de sidste 100 ar.En del
min argumentation for et kontekstuel udviklingsyn sker gennem en stillingtagen til
indholdet af den traditionelle udviklingspsykologi.

Derneest vil jeg diskutere forandrings begrebets placering og betydning i
udviklingstaenkningen og bergrer betydningen af at teenke kausalt og arsagsforklarende
om udviklingsprocesser.

Til sidst i kapitlet vil jeg komme ind pa en kritisk stillingtagen til nogle centrale begreber i
det nye udviklings paradigme. Jeg har valgt at behandle de udviklingsbegreber, jeg anser

for relevante for min problemstilling.

Praesentation af Freuds udviklings perspektiv

Freud og hans psykoanalytiske tilgang til udvikling har haft og har stadig stor indflydelse
pa vores made at forsta begrn og deres udvikling.

Hos Freud er barnets udviklingshistorie en del af en voksen fortzelling om noget barnligt -
en forteelling, der skal bruges i forbindelse med terapi.

| terapien forsgger den voksne at overkomme nogle patologiske tilstande. (Inger Bernth
1989).

Barnets udviklingsproces skal ses som en kilde til at forsta patologiske tilstande i
voksenlivet.

Barnet og dets udvikling bliver ikke undersggt i sig selv Det er forst med blandt andet
Bowlbys omfattende empiriske forskning i 1960’erne omkring bgrnehjemsbearns darlige
sociale udvikling, at der blev sat fokus pa forskning af “det virkelige barn”.

Det var Freuds udviklingsmodel, der blev den foretrukne model for barns udvikling op
igennem det 20. arhundrede, og som derfor langsomt blev synonym med sandheden
omkring barn og deres udvikling. Hvilket kan ses blandt andet af at det er den model som

leererstuderende pa de danske seminarer til stadighed undervises i.
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Freuds udviklingsmodel i forbindelsen med psykoanalysen

Formalet med psykoanalysen er at forbedre den voksnes livskvalitet, og metoden er at
Freud tolker kliniske iagttagelser for bedre at kunne forsta dem.

Tolkningerne rykkes tilbage i tiden og bliver betragtet som virkelige, kausalt virkende
begivenheder i barnets forhistorie.

Den made at bruge barnets udviklingsproces til at forklare voksnes darligdomme pa gik
godt i spaend med tidens udviklings teenkning, hvor udvikling bliver anskuet som en lang
udviklingslinje, gaende fra det laveste og mest primitive og til det hgjeste.

Argumentet er, at for at afdaekke udviklingens love ma man undersgge eksemplarer fra
alle stadier - og da udviklingen fglger den samme bane, kan man anvende
erfaringsmateriale fra de forskellige stadier.

Udvikling skal altsa ses som et kontinuerligt forlab, og denne opfattelse fandt sin baggrund
i Hagels rekapitulations lov, hvor ontogenesen gentager fylogenesen. (Inger Bernth 1989).
Patologiske tilstande hos voksne var udtryk for fiksering af eller regression til tidligere
udviklingstrin. Viden om barnets udviklingsforlgb skulle altsa bruges til at ga tilbage i tiden
og finde arsagerne til de patologiske tilstande. (Inger Bernth 1989,s. 49 ).

Den fremherskende leere var saledes, at man ikke forstar et faanomen, hvis man ikke
forstar dets historie. Denne made at anskue nutiden pa ved hjeelp af fortiden er en
forklaringsmodel, der bygger pa en tanke om en arsagssammenhaeng der helt op til vores
tid har veeret sveer at slippe.

Det, der er problematisk ved Freuds model er, at barnets udviklingsprocesser kun bliver
anskuet som forklaringsmodel og arsag til den voksnes problemer!

Ved at se udviklingsforlgbet pa den made bliver der fokuseret pa arsagssammenhaeng
som forklaringsmodel, og forstaelsen af udviklingsprocesserne kommer til at besta af
se@gen efter denne arsagsforklaring.

Det som er problematisk ved at se udviklingsprocesser inden for denne ramme er at “det
virkelige barn”s udviklingsforlgb og -potentiale overhovedet ikke bliver undersggt, derimod

bliver barnets udviklingsforlab brugt i et andet serinde.
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AEndret barnesyn i udviklingspsykologien

Der har, som en konsekvens af den traditionelle udviklingsteenkning huseret to slags
psykologiske bgrn i kulisserne, nemlig “det abstrakte psykoanalytiske barn”, og “det
konkret levende barn”.

- Og som fremstillet ovenfor mener jeg, at der har veeret for meget fokus pa det abstrakte
psykoanalytiske barn.

Daniel Stern har i nyere tid, inspireret af objektrelationsteoretikerne og Bowlby, forsggt at
integrere det klassiske udviklingsperspektiv med et mere tidssvarende.

Dette har han gjort udfra sit empiriske arbejde hvor han har iagttaget to typer af barn,
nemlig “det kliniske barn” og “det observerede barn”. Forskellen fra Freud er, at hos Stern
er det kliniske barn ogsa et rigtigt levende barn der observeres. Det er et barn med kliniske
problemer, hvor der er gaet koks i relationerne. Det observerede barn er det barn, der
observeres og undersgges i spaedbarnsforskningen.

Stern har pa baggrund af sit empiriske arbejde forsagt at give rum til begge barn. Hans
forskning handler bade om sund udvikling og om hvordan vi skal forsta de kliniske
problemer. (Stern 2000).

Stern forsgger at skab en dialog i udviklingspsykologien ved at sammenfgje det empiriske
barn og det kliniske spaedbarn i et forsgg pa at imedekomme de iboende modsigelser der
er inden for feltet.

En af hans store bedrifter er, at anerkende barnet i sig selv, og ikke ser barnet og
bardommen som en forklaringsramme for de voksnes problemer.

Sterns udgangspunkt er barnet og hvad barnet kan — som et kompetent spaedbarn. Han
gnsker viden om speedbarnets subjektive verden, men den viden skal stemme overens
med den objektive viden.

Herved placerer Stern barnet som medlem af en menneskelig verden - med en fortid, en
nutid og en fremtid (Inger Bernth 62-64 1998).

Stern kritiseres for mangel pa tveerkulturelhed og kontekstualitet i sit arbejde (Dion
Sommer 1990, s. 158 og Cushman,1991). Cuchman haevder, at i og med at Stern ikke
specifikt undersgger den sociale kontekst, som barnet er i, kan man foranlediges til at tro,
at Stern mener, at hans teori er universelt anvendelig, men i virkeligheden er den kun

anvendelige i den lokale kontekst, der arbejdes i.
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Det som Cuchmann siger er, at nar Stern bruger begreber som forudbestemt og medfadte
evner hos barnet i relation til hans afstemningsbegreb far de en vildledende og uberettiget
veegt (Stern 2000, s. 30 ). Dette er fordi afstemning ikke findes i samme form eller maske
slet ikke i andre kulturer.

| forordet til sin nye bog "Barnets interpersonelle verdener” tager Stern til genmeele over
for denne kritik.

Det Stern mener med forudbestemmelse er, at der i ethvert menneske findes en medfadt
menneskelig evne til at opleve den kraftfulde temporale form i en andens handling.

Stern mener at hans forskning viser at der er grund til at antage en menneskelig kapacitet
- en evne til at fgle andre handlinger som en biologisk baseret mekanisme.

Det han siger er at denne biologiske kapacitet kan antage forskellige kulturelle
betydninger, men det ggr ikke kapaciteten mindre medfadt. (Stern 2000, s.30 )

Det er i denne betydning at forudbestemt skal ses, og ikke som en forudbestemthed der
handler om en ensartethed inden for alle kulturer..

Stern mener at barnets interpersonelle verdener primeert handler om den proces, hvor
igennem sociokulturelle sammenhaenge isceneseettes pa en sddan made, at de former
menneskers adfeerd, indre verden, og relationer.

Barnets interpersonelle verdener drejer sig om den proces, hvor igennem, der sker en
kulturel kontekstualisering af spaedbarnet under dets udvikling (Stern 2000, s. 28).

Stern kombinerer her et biologisk udviklingsgrundlag med et kontekstuelt.
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Paradigme skift i udviklings psykologien

Allerede i 1960’erne begyndte man at stille spgrgsmal ved den klassiske psykoanalyse og
dens indvirkning pa udviklingstaenkning. Man fandt langsomt ud af at den ikke var
gangbar, nar det handlede om at skulle forholde sig til “virkelige barn”s udviklingsforlgb.
En af de store forandringer i barnets livsvilkar og som er veerd at tage med i forbindelse
med en diskussion af paradigmeskiftet i 1960’erne var blandt andet, at barnets
udviklingsprocesser sa at sige blev flyttet ud af det dyadiske forhold.simpelthen fordi mor
skulle pa arbejde. Det der er sket er, at barn rykkes ud af familiesfaeren og over i
institutionssfaeren. Her er andre voksne, der har indflydelse pa og mulighed for at pavirke
barnenes udviklingsforlab.

Det dyadiske mor-barn forhold, som den baerende relation for optimal udvikling for barnet,
som bade Freud og Bowlby er fortaler for, bliver udfordret og spgrgsmal om hvilke rammer
udvikling skulle undersgges og forstas indenfor presser sig pa.

Dion Sommer taler om, at der er sket et udviklingsmaessigt skift fra familie og
modercentrisme til barnets udvidede verden. Der er kommet en gget forstaelse for, at
omgivelserne ogsa pavirker udviklingsforlgbet. Fokus er nu hvad en multi personel verden
(Pianta 1992) (Sommer 1996) har af betydning for barnets udvikling.

Denne erkendelse af at der er mange forhold og mennesker der pavirker et barnets
udvikling har bragt spgrgsmalet frem om kulturens og samfundets betydning i
udviklingspsykologien, derigennem abnet op for andre mader at anskue barnet og dets

udvikling pa, blandt andet det kontekstuelle udviklingsperspektiv.
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Praesentation af det kontekstuelle udviklingsperspektiv

Det kontekstuelle udviklingsperspektiv som er den ramme jeg mener, at vi bgr se det
anbragte barns relationsdannelse indenfor, er et perspektiv, der tager udgangspunkt i, at
barnet er et kompetent barn, og hvis udviklingsprocesser skal undersgges i egne
kontekster.
Barn er i dag, fra det gjeblik de bliver fadt, i stand til at veere deltagende og rettede mod
sine omgivelser som en medspiller i sin egen udviklingsproces.

"Det nyfadte barn er et aktivt individ, som fra livets begyndelse bruger

sine medfadte uaviklingskreefter til at ops@ge oplevelser. som kan

fremme dets egen udvikling. Straks efter fadslen sgger barnet at udnytte

sine genetisk betinget kompetence- til at overleve og til at erobre sin
omverden!” (Havneskold 1997, s. 39).

Ivy Schousboe beskriver det kontekstuelle udviklingsperspektiv som en forstaelsesramme
der gar bgrns engagement i deres verden til den analytiske enhed barn skaber eller
konstruerer deres mening og deres forholdemader, i og med at de indgar i konkrete
kontekster.(Schousboe 2000, s. 168 )

Det som det kontekstuelle udviklings perspektiv siger er, at vi i vores sggen efter
forstaelse af relationsdannelserne skal indrage alle de sociale sammenhaenge barnet er i.
Det er ikke nok at forsta og undersgge udvikling ved at se pa en enkelt sammenheeng,
eksempelvis mor-barn forholdet.

Alle de sammenhaenge barnet er i skal undersgges, det betyder blandt andet, at det
kontekstuelle perspektiv bryder med den dyadiske tankegang og primaerpersonens
determinerende rolle som garant for barnets udvikling samt med den tankegang, at der
kan forudsiges fremtidig udvikling lineaert pa baggrund af formodede statiske egenskaber
ved det ene eller andet system.( Schousboe 2000, s.167)

Ved det kontekstuelle udviklingsperspektiv betragtes bade mennesket og omverdenen
som abne systemer i forandring, - der er tale om systemer der udvikler sig i kraft af
hinanden.

Mennesket og omverden har mange foranderlige dimensioner. Der er ikke tale om en
sammenkobling af adskilte dimensioner der en gang imellem kommer i bergring med
hinanden. Udviklingen er kontekstbunden, ved det at menneske og kontekst gensidigt og

kontinuerligt konstituerer hinanden.
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Bade bgrns kontekster og bern i deres kontekster bliver anskuet netop i deres
bevaegelighed og foranderlighed.

Ved at anskue udvikling pa denne made, bliver det klart, at det er umuligt at forudsige
noget om fremtidige udviklinger. Og den forudsigelighed og lovmaessighed der fgr har
preeget udviklingsteenkningen forkastes.

| stedet for at fokusere pa hvordan ting skal veere, og pa hvordan dette udviklingsmal
opnas er det forandringerne og det potentiale der ligger deri der i sig selv er i fokus
(Schousboe 2000, s. 166)

Udviklingen belyser netop forandringen og variabilitet som almene karakteristika ved
forholdet imellem mennesker og omverden og abner derfor op til hvad Scousboe kalder et
vidvinkelt perspektiv( Schousboe 2000, s. 167).

Det er noget af det samme som Pernille Hviid i sin artikel om bgrn og leg bergrer nar hun
sperger til hvor udviklingen er? - det hun sparger til er hvor undersggelsen af
udviklingsprocesser hos bgrn skal tage sin begyndelse. -

Vi har i den traditionelle udviklingspsykologi set barnet adskilt fra omverdenen. Problemet
er, at dette syn har faet os til at lave en skarp opdeling mellem de to, hvor vi s& har kigget
pa og undersggt de to forhold adskilt fra hinanden, og det har konsekvenser for vores
made at se udvikling pa.

Vi har simpelthen frataget os selv den mulighed at teenke pa en anden made, fordi vi har
stillet nogle preemisser op der ikke efterlod andre muligheder.

Pernille Hviid mener, at udvikling finder sted i forholdet mellem barnet og dets omverden.
Udvikling er ikke i barnet, ikke i verden, men i forholdet mellem de to systemer. Udvikling
foregar i interdepentente systemer, hvilket betyder, at barn og omverden ikke kan forstas i
deres tilblivelse adskilt fra hinanden.

Barnet og omgivelserne “skaber sig” igennem hinanden og i kraft af hinanden. Denne
tankegang betyder, at det er de interdepente systemer, der skal kikkes pa, nar vi skal se
pa hvordan barnet etablerer relationer, og at ingen systemer ma udelukkes. Alle
relationerne skal underleegges en undersggelse og tillaegges en betydning. i farste
omgang en betydning lige meget hvor ubetydelige, de kan virke.(Pernille hviids 2002 s.2).
Ved at anskue udvikling kontekstuelt mener jeg, at vi laver et bedre fundament for at
forske i anbragte bgrn og deres etablering af relationer. Vi far pa den made nogle

veerktajer, der kan abne feltet op og fors@ge at lave et helhedsbillede af barnet og dets
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situation, ved at se pa barnet og de forskellige kontekster det er i og gare det i deres
foranderlighed. - i stedet for at barnet bliver set pa som en universalistisk ensartet
stagrrelse adskilt fra konteksterne og deres betydning.

Dette udviklingsperspektiv rummer muligheden for at fokus i plejefamilierne skal aendres
fra at opfylde mangler hos barnet, til de forskellige processer, der er pa spil i de forskellige
kontekster, som barnet er i - et syn der handler om at se mere aktivt pa de implicerede
parter.

Derved kan vi identificere de forskellige relationer og forsta deres betydninger. Det er det,
som Judy Dunn taler om, nar hun anerkender at barns relationer er flerdimensionale, og at
de er ngdvendige at undersage hver for sig.(Dunn 1989) Pa den made bliver grundlaget
for plejefamilierne aendret.

Dette udviklings perspektiv abner op for at fa skabt en bedre og bredere forstaelse af,
hvad der er betydningsfulde relationer og hvordan de etableres i forholdet.

Pa den made kan plejeforholdet pa baggrund af denne bedre forstaelse arbejde hen imod
en etablering og integrering af disse relationer i familien.

| stedet for at plejeforholdet kommer til at handle om at have nogle udviklingsopgaver der
skal lgses.

der bliver deved tale om at barnet er i en udviklingsproces en udviklingsproces der er god
for netop dette barn og som rummer alle aspekter af relationer bade de gode og de mindre
gode. i stedet for at det handler om at etablere god udvikling. etableret af nogle ydre
udviklingsmal.

Jeg mener, at det er ngdvendigt at anskue arbejdet saledes, fordi de bgrn, der bliver
anbragt, er sa forskellige, at der ikke er nogen facitliste over, hvilke relationer der er
betydningsfulde, og hvad der ligger i denne betydning. Sa i stedet for at have nogle pa
forhand opstillede udviklingsmal.

For barnet etableres malene hen ad vejen med udgangspunkt i barnets individuelle
forskelligheder.og det samspil der er i familien og med en viden om at disse

sammenhaenge kan forandre sig.

Forandring som potentiale i udviklingstaenkningen

Et vigtigt aspekt omkring bern og deres udvikling er hvordan vi forholder os til den

forandring der ligger implicit i udviklingsbegrebet. Udvikling er alt andet lige ensbetydende
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med en forandringsproces der peger et eller andet sted hen. Der er et forandrings
potentialet forbundet med barns udvikling.

Nar et barn bliver anbragt er der helt konkret tale om en handling, der ferer til forandring.
Denne forandring for barnet er bare en i reekken af mange forandringer, der kommer i
forbindelse med anbringelsen.

Undersoagelse af bade de forandringsprocesser der finder sted i forbindelse med en
anbringelse og de forandringsprocesser der finder sted i forbindelse med barnets udvikling
er omrader der i er forbundet med hinanden.

| den tidlige udviklingspsykologi er forandring et begreb, der bliver brugt til at beskrive
udvikling. Udvikling er i den forbindelse noget der sker i hop fra et udviklingsstadie til et
nyt og forandring er altid rettet mod et endemal. Udviklingen er produktorienteret og ikke
en procesorienteret.

Argumentet er at pa et eller andet tidspunkt topper udviklingen, og der begynder at ske det
modsatte af udvikling. Mennesket begynder at miste sine evner og sin kunnen, og der er
derfor ikke lzengere brug for forandring som begreb i udviklingsteenkningen.
Aldringsprocessen saetter ind og en form for menneskelig afvikling saetter ind. Udvikling

bliver ikke set som en livslangproces, men noget der stopper pa et tidspunkt.
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Begreberne Kontinuitet og diskontinuitet

Michael Rutter er repraesentant for et udviklingsperspektiv, der handler om at se udvikling
som en livslang proces hvor forandringer er et nggleord, han mener at Udviklingsmeessige
begreber forleenges ud over barndommen og ind i voksenlivet (Rutter 1993, s.17 ).

Der findes i et menneskes udviklingsproces ingen opdelinger i livsfaser, og derfor heller
ingen opdeling mellem barndom og voksenlivet. Udviklingsprocesser og dermed
forandringsprocesser, som Rutter ser dem foregar fra vugge til grav.

Denne udvikling er en livslang opgave og Rutter mener, at udvikling er sammenfaldene
med vigtige livsperioder. Det veere sig biologiske eller sociale begivenheder. Disse
begivenheder repraesenterer en forandring og er et brud pa kontinuiteten i ens liv. Livet
bliver derved for en stund diskontinuert.

For Rutter sker udvikling i og med disse kontinuitets- og diskontinuitets processer. Det er
nar der opstar diskontinuitet i det kontinuerte livsforlgb, at udvikling sker (Rutter, 1993)
Nar et barn star i en anbringelses situation er der sket et brud barnets kontinuitetsfalelse,
og barnet star i en potentiel udviklings position. Det handler om at forandre sig og om at
genfinde kontinuiteten.(Rutter 1993 s. 10 )

Anbringelsen er et udviklingspotentielt rum. Det som kan veere hagen og det som er sveert
er at det er et skragbeligt og problemfyldt udviklingsrum. Med sarbare barn og stor grad af
usikkerheden bade hos barnet og familien.

Det er derfor et hgijrisikofyldt udviklingsrum der skal have vores ekstra opmaerksomhed,
men ikke desto mindre et udviklingsrum.

Rutter tilbyder med sin udviklingsmodel en forklaringsmodel der handler om at en person
igennem et helt liv bade kan veere den samme og udvikle sig gennem forandringer, hvilket
ogsa er det som Valsiner taler om nar han taler om at der opstéar udvikling og forandring, -
nye mgnstre pa baggrund af tidligere tilstande. (Valsiner 1997)

Pointen er, at det ikke er det samme der opstar - der er ikke tale om at mgnstre gentager
sig pa baggrund af et lignende magnstre, men at der skabes nye mgnstre pa baggrund af
tidligere erfaringer. Pa den made har man stadig sine tidligere erfaringer med sig og sine
nye mgnstre, og man er derved bade sig selv og har forandret sig.

Fremtiden er ikke determineret af tidligere erfaringer men de tidligere erfaringer er med til

at skabe forandringer.
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Plejefamilien skal forsta denne dobbelthed der ligger implicit i udviklings processen, og en
del af arbejdet er da ogsa at hjaelpe barnet til at udvikle sig gennem
forandringsprocesserne, men samtidig skal barnet ogsa kunne genkende sig selv. Barnet
skal i sin udviklings proces integrere et selvbillede der indeholder sin fortid, nutid og
fremtid. Hvilket sker i en proces der er foranderlig og dynamisk..

Jeg mener at dette er meget centralt, fordi det er hele essensen af hvad og hvor udvikings
tankerne skal placere sig i forhold til anbringelsepraksis, - og det forteeller os noget om

hvad udviklingsarbejdet retter sig imod.

Diskussion af arsagssammenhaengs taenkningen

Fordi vaegten i den traditionelle udviklingspsykologi har veeret lagt pa forstaelsen af det
kontinuerlige i et udviklingsforlgb og pa at finde arsagssammenhaeng, sa har betydningen
af barnets tidlige erfaringer spillet en stor rolle i forstaelse af hvordan barnets videre liv
ville forme sig.

Hvordan et barn er blevet behandlet i sin barndom er blevet anskuet som retningsgivende
for hvordan fremtiden ser ud for barnet.

Argumentet bag er, at nar et barn har leert at gare noget pa en bestemt made dannes
kognitive manstre, et skema som bliver en skabelon for fremtidige handlemader.

Der er en direkte sammenhaeng og arsag til hvorfor en voksen handler som hun gear.
Denne tankegang er baseret pa en deterministisk tankegang ( Bowlby 1994, Shaffer
1993).

Ved at anskue et barns udviklingsprocesser i et kontekstuelt udviklingsperspektiv flytter vi
os vk fra en tankegang som denne.

Det er ikke det samme som at sige at fortiden ikke har en betydning for
udviklingsprocessen, men det handler om hvordan vi forholder os til den og hvordan der
gares brug af den. Spargsmalet er om den bruges som noget deterministisk og vi
derigennem kan forudsige hvad de sker i et barns udvikling eller om der veelges at se pa
fortiden som noget dynamisk og foranderligt.

Fortiden har en betydning for barnets udviklingsforlgb, men det skal maske anvendes og
bruges pa en anden made, end kun det at veere retningsgivende for barnet videre liv.
Fortiden skal bruges hen imod et integreret selvbillede der handler om mening i fortid,

nutid og fremtid.
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Der er hele intet der tyder pa, at der er sammenhaeng imellem hvad et barn har af
erfaringer og hvad der sker i dets udviklingsforlab — generelt kan vi ikke forudbestemme
eller finde direkte arsagssammenhaeng. Det eneste, vi kan sige, er, at der er starre risiko
for, at dette barn kan udvikle sig pa en bestemt made, men der er mange andre forhold
der kan andre dette (Rutter 1993, s. 21).

De tidligere erfaringer har en betydning, men dette skal ikke veere styrende for vores
forstaelse af udvikling. Rutter vil hellere tale om at det handler om, at det er kombinationen
af faktorer, der gger risikoen for at et eller andet udfald sker.

Ved Rutters tankegang er der respekt for de individuelle forskelle hos barnet og en
anerkendelse af, at et menneske som udgangspunkt er ressourcestaerk og kan forandre
sig.

Der er dog ingen tvivl om, at hvert menneske har en individuel teerskelveerdi for stress og
konflikthantering, som Shaffer sa smukt skriver det ( Side 270):

"Der er greenser for et barns tilpasningsevne og disse greenser ma
respekters, tilpasningsevnen forbliver imidlertid en kendsgerning”.

Kritisk stillingtagen til det nye udviklingsperspektiv

Nar nu Enhedsopfattelsernes tid er forbi inden for udviklingspsykologien; betyder det sa, at
vi skal skrotte alt det vi ved og har leert igennem de sidste 100 ar omkring bgrn ? — Nej, det
gor det ikke Ngdvendigvis.

Daniel Sterns mangearige arbejde og forskning er blandt andet et godt eksempel pa at nye
og gamle teorier kan bruges og integreres og far nyt liv i andre sammenhange.

Det som er positivt ved det nye udviklingsperspektiv er, at vi har muligheden for at teenke
udviklingsperspektiver ud fra en anden position end den, der handler om enten-eller
udvikling. Problemet med at taenke enten-eller er, at man bruger krudt pa at sla hinanden
oven i hovedet, i forsgget pa at overbevise modparten om at man har ret.

Derved forsvinder det virkelige fokus der handler om at. generere reel viden om barns
udviklingsprocesser. Blot fordi vi har muligheden for at teenke udvikling pa en anden made
er det ikke i sig selv ensbetydende med at den er den rigtige.

En af farerne ved at introducere nye begreber og teori er, at i iveren efter at fa sine teorier
implementeret i verden kommer man til at virke lige sa determinerende og statisk, som det

man forsggte at fjerne sig fra.
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Med udgangspunkt i Dion Sommers udviklingsforstaelse som er repraesenteret i hans bog
barndomspsykologien vil jeg gerne problematisere nogle af begreberne der er i den nye
udviklingtaenkning. Jeg vil behandle kompetencebegrebet og begreberne omkring

tidslighed og stadie teenkning.

Kritik af Kompetencebarnet

At et begreb som kompetencebarnet opstar er som udgangspunkt godt, fordi barnet en
gang for alle fik vasket betegnelse passiv af sig. Barnet blev en aktiv aktgr i sin verden.
Megen forskning deriblandt Sterns pegede mod et seerdeles aktivt og relationelt barn.
Herhjemme har Jesper Juhl med bogen "Det Kompetente Barn” ogséa ensket, at vi skulle
fa oje pa for hvor kompetente vores bgrn egentlig er. Det har han gjort ved at beskrive den
samarbejdsvillighed og imgdekommenhed, der er fra barn.

Jesper Juhl ser det kompetente barn som et barn, der uden forbehold altid samarbejder og
altid har et potentiale for at udvikle sig. (Jesper Juhl 1995).

Kritikken af begrebet har gaet pa, at det er sveert at lave en entydig definition. Det er op
igennem 1990’erne naermest blevet et paedagogisk popord, der skulle minde os om hvor
fantastiske bgrn er. Et begreb med et diffust indhold.

Problemet er, at det er blevet forstaet alt for entydigt, specielt inden for de paedagogiske
kredse.

Det, som kritikken af begrebet gar ud pa er, at der har veeret sat lighedstegn mellem at
vaere kompetent og at fa en god udvikling. Komptencebegrebet kommer derved kun til at
handle om de gode og sunde barns udvikling, hvilket far bgrn med problemer til at flagre i
et foraeldet teorirum.

Dermed gges risiko for, at de ikke kan blive anskuet i og med deres specielle
kompetencer, men henvises til at blive undersagt og forstaet med udgangspunkt i nogle
foraeldede teorier om kliniske bgrn.

Et andet problem med kompetencebegrebet er at, det kan komme til at virke som om at
barnene af sig selv kan administrere deres kompetencer i kraft af den generelle
kompetence.

Den udviklings meessige opgave er blevet lagt ud til barnet alene, fordi det er kompetent.
Ngdvendigheden af at undersgge kompetence udvikling inden for den gensidige proces
bliver glemt, og den gensidige relation og proces er fundamentet for at et barns

kompetence overhovedet kan udvikle sig.
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Ved at handle sadan efterlader vi barnet med alle sine potentialer, eller undersager barnet
i sig selv med sine potentialer men far ikke kikket pa den gensidige proces der er
ngdvendig for at kompetencerne udvikler sig.

Dion Sommer, der har taget begrebet til sig, ser det kompetente barn som udtryk for et
barnesyn, der ifalge Sommer er aflgser for det barnesyn, hvor barnet bliver set pa som et
skrgbeligt novice-barn.

Sommer taler om et far og et nu barn, mens der fgr i den aeldre udviklingspsykologi var
tale om, at barn var skrgbelige og sarbare, er der nu tale om at de er kompetente. (
Sommer 1989)

Nar Sommer bruger begrebet det kompetente barn, virker det som om at det kompetente
barn er en del af den gode paradigmeskifte-pakke som Dion Sommer har beskrevet i sin
bog ( 1996, s. 160).

Nar Dions Sommers opdeling barn i kategorier af kompetente og novice barn, ger han
altsa det samme som det han egentlig ville undga. hvilket ikke bringer ham sandheden
selv om hans intentioner er gode nok.

Han papeger, at hvis der tales om kompetente bgrn, ma der ogsa kunne tales om
inkompetente bgrn., og hvis dette er tilfaeldet kan begrebet pa denne made udvikle sig til
at handle om at skille farene fra bukkene sa det bliver et spgrgsmal om, hvem der har en
god udvikling og hvem der ikke har.

Pa denne made bliver det sakaldte nye barnesyn som Dion Sommer ser det - lige sa
determinerende, som det den prgver at lsegge afstand til og begrebet laegger op til
kategorisering af bgrn - og derved signalerer endemalstaenkning. (Schousboe 2000 s 160-
161)

Problemet, som Scousboe ser det, er at kompetencebegrebet far en klang af, at det altid
er gode egenskaber der udvikles og at udviklingsforlgbet kommer til at ga glat og positivt.
Problemet er at nuancen og bredden i udviklingstaenkningen forsvinder - og ikke mindst en
stillingtagen til hvordan de kliniske problemstillinger, der ogsa er imellem barn skal tackles.
Det er relevant at tale om denne udhulning af begrebet nar vi taler om anbragte bgrn, fordi
anbragte bgrn som oftest er problembgrn med mange komplekse forhold og
problemstillinger med sig.

Disse bgrn bliver ikke umiddelbart betragtet som kompetente, og de risikerer ikke at blive

undersggt med udgangspunkt i deres kompetencer.
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Dette betyder at kompetencebegrebet i dets forsag pa at veere et udviklingsbegreb der
kunne rumme alle bgrn kan komme til at vaere et begreb der kun henviser til dem med en
sund og god udvikling.

Ivy Scousboe har forsaggt at gare begrebet mere komplekst og udvidet det ved at tale om
kompetence ogsa nar der ikke er tale om god udvikling alene. Hun taler nemlig om at der
er mulige darlige konsekvenser af at vaere et kompetent barn, og at man godt kan veere
kompetent og sarbar pa samme tid. (Scousboe 2002 s.161)

Dette gor hun ved at sige at det ogsa kan veere en belastning for et barn med
kompetence. Specielt hvis det bliver opdraget i et darligt miljg, hvor det eksempelvis far en
forkert eller darlig afstemning med sin mor, fordi moderen ikke er klar til at mgde barnet pa
dets kompetente platform.

Som Stern siger, fungerer affektiv afstemning som en skabelon, der skaber intrapsykiske
oplevelser i barnet pa godt og ondt (Stern2000).

Barnets kompetence er her med til at udvikle en udsathed og skrgbelighed overfor
hvordan omgivelserne reagerer Barnet er kompetent og sarbart.

Der er fornuftig nok fokus pa den gensidige relation ved kompetencebarnet, som ogsa er
kernen i det kontekstuelle udviklingsperspektiv, men vi skal passe pa at der ikke kommer
for meget fokus pa, hvad barnet kan, i stedet for at se kompetenceudvikling i det gensidige
foranderlige samspil.

En anden mulig fejlslutning ved begrebet er, at kompetencebarnet tolkes som om, at
barnet er jeevnbyrdig i relationen, hvilket det ikke er. Barnet er stadig den lille, den der ved
mindst, og den som skal leere.

Pointen er at forstd, at udviklingen af barnets kompetencer skal forega i en gensidig
proces, hvor det er den voksne der definerer rammerne; specielt inden for anbringelses
praksis er dette vigtigt.

Scousboe taler i forbindelse med bgrns og deres kompetencer om barnets udvikling af "A
Theory of Mind”; altsa udvikling af et mentalt sind, for de anbragte barn handler det om, at
disse darligt stillede bgrn bruger deres kompetente vaesen til at udvikle, hvad hun kalder
"Theory of nasty Mind", som er et begreb lant fra Happe og Frith, 1996 ( Schousboe 200,
s.162).
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Pointen er, at barnene kan udvikler en teori om, at alle omkring dem har en nasty mind, og
at de er ligeglade med dem eller direkte fiendtlige overfor dem. De tror ikke pa, at nogen
vil dem noget godt.

Disse forestillinger om at andre menneskers psyke kan udvikles, fordi de bruger deres
sociale kompetencer og responsivitet, sa de matcher deres relevante livsomstaendigheder.
Denne tilstand hos barnet betyder ogsa, at der udvikles en sarbarhed og traeghed i at
kunne forandre sig, fordi barnet ikke kan forestille sig, at andre vil hjeelpe det i denne
proces. Dette forhold er ikke uden betydning i forhold til anbringelsespraksissen.

Det at vaere kompetent er altsa ikke lig med at veere dygtig og gere alting godt. Men kan
faktisk resultere i tilbagetraekning og en darligere evne til at kunne forandre sig.
Kompetencer handler om, at der er potentiale, og det handler om at forsta udviklingen af
dette potentiale, - ogsa nar udviklingen ikke kun handler om det gode.

Nar denne forstaelse er etableret inden for anbringelsespraksisen er der etableret et godt

udgagnspunkt for at arbejde med barn og deres udvikling.
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Kritik af stadie teenkningen

Et andet kritikpunkt af den traditionelle udviklingspsykologi er, at udvikling har vaere teenkt
som forskellige stadier, der skulle gennemleves for at na et endemal.

Det er stadierne i den rigtige raekkefalge og malet, der er vigtigt.

Nyere teenkning fokuser mere pa processerne, hvilket ger at malet ikke ngdvendigvis er et
endemal. Det kan veere et mal blandt mange.

Traditionel udviklingsteenkning har altid haft et endemal, der har haft retning, hvilket ogsa
afspejler sig i det menneskesyn, der florerede pa Freud tid.

Som en konsekvens af stadietaenkning, blev der skabt en form for vurderingsgrundlag et
malbart sammenlignings grundlag for barns udvikling - sa det er blevet muligt at tale om at
nogle bgrn var rigtig udviklet og nogle bgrn var forkert udviklet.

En udviklingstanke som denne fordrer ikke en integrerende forskning om bgrn og deres
udvikling men kommer frem til, at der er nogle der ikke dur, og andre der gar.

Der foregar en kategorisering som ikke fortaeller noget om det enkelte barns udvikling eller
potentiale men som bare er et sammenligningsgrundlag.

Ivy Schousboe mener ikke, at det at teenke udvikling som stadier, og endemalstaenkningen
er godt. Men det er ikke det samme som at sige at rettigheden for udvikling skal forkastes.
Ivy mener, at der periodiseres i livet og at denne periodisering pa sin vis er universel.
(Schousboe 2000, s.155-.157)

Der periodiseres ogsa i andre kulturer, maske ikke ud fra den samme tidsperioder som os,
men alligevel eksisterer der perioder, der afgreenser en saerligt slags periode af et
menneskes liv. Perioder som er udviklingsmaessigt vigtige for os.

Rutter er ogsa inde pa det nar han taler om at der er saerlige livsbegivenheder som der
sker i ethvert menneskes liv. livsbegivenheder hvor udvikling foregar.

Scousboe kalder dette tidsligheden som en indikator for kulturlighed. Med accept i det,
som lvy kalder universel tidslighed, kan vi ga ud og undersgge mennesker i deres
kulturligheder, ( Schousboe 2000 s159)..

P& den made bliver fokus ikke kun kontekster her og nu men bredt ud til at gaelde et
samfundsniveau og kulturniveau, og konteksterne bliver forankret i tiden, og vi undgar det,
som hun kalder en dekontekstualisering af konteksterne.

Schousboe ser barnet som kompetent og placeret inden for en kultur med mange

kontekster. Det kontekstuelle anskuer flere muligheder for det kompetente barn.
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Det at barnet ikke er den samme i forskellige relationer, og pa den made anskuer mange
relationer giver grundlag for at forske i mange relationer og betydningen af disse .

Det er vigtigt at have et udviklings perspektiv, der kan veere integrerende i stedet for
opsplittende. Thi det opsplittende synspunkt gar, at ens forskning bliver virkelighedsfjern,
og at man stiller spargsmal ved om den viden, man opnar reelt kan ggre noget og forteelle
noget om det pagaeldende barn.

| forbindlese med anbringelser betyder tidsligheden noget: Der er et samfunds aspekt der
handler at det er samfundet/kulturen, der definerer hvornar et barn er et barn og kan fa
hjeelp og komme i en plejefamilie.

Plejefamilien er ligeledes en samfundsmaessigt skabt konstruktion, der er afgraenset af, at
et barn kun er i, - og har brug for en familie som base i et antal ar.

Samtidig er en plejefamilies opgaver rettet mod at ggre barnet til en lovlydig
samfundsborger, der kan indordne sig under de geengse normer og regler.

Dette betyder at barnet skal handle pa en bestemt made og inden for nogle rammer i
forhold til alder. Eksempelvis ma en ung stemme til valg nar han/hun er 18 ar.

Det tidslige aspekt i udviklingstaenkning forsvinder ikke, men skal genteenkes i forhold til
dets anvendelse i den mere traditionelle udviklingstaenkning.

Hvis udviklingspsykologiske begreber, ogsa de zldre, teenkes ind i kulturligheden og
tidsligheden i det moderne er der mulighed for, at de er anvendelige men blot med en
anden forstaelse, sa de kommer til at fremstd med en ny og integreret mening.

Pa den made kan vi optimere vores viden om uviklingspotentialerne.

Udviklingens dobbelte opgave

Jeg mener at det er relevant at tale om udviklingsopgaver i forhold til min problemstilling,
fordi vi er ngdt til at anskue udviklingsopgaverne anderledes end inden for den traditionelle
udviklingstaenkning.

Problemet er ikke, hvad opgaverne er, men hvordan man har anskuet placeringen af dem.
Dette haenger lidt sammen med stadieteenkningen - spargsmalet er ikke hvad det er der
skal udvikles hos barnet, men hvornar og i hvilken reekkefglge det skal ggres.

Dette spgrgsmal har stor relevans i forhold til de opgaver der kan veere forbundet med et
anbragt barn.

Dion Sommer peger pa en specifik dobbelthed-i-relation til udviklingtaenkningens mal

(Sommer 1996 ).
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Opgaverne i udviklingen er at skabe et ensartet socialt tilhgrsforhold der relaterer sig til
personer i institutionerne, og til grupper, og pa den anden side kravet om selvstaendighed
og uafhaengighed.

Forholdene socialt tilhgr og individualitet skal begge udvikles, og begge lyder som
hinandens modseaetninger.

Den traditionelle udviklingspsykologi har klaret dette i kraft af deres menneskesyn, der
handler om, at mennesket skal udvikle sig til et helt selvsteendigt individ, ved at sige at
forbundetheden kommer farst ved den tidlige tilknytning til primaerpersonen og
selvsteendigheden bagefter.

Udviklingen bliver anskuet som et linezert forlgb, og i den traditionelle udviklingspsykologi
skal det ene udvikles fgrst og sa det andet.

| anerkendelsen af udviklingsopgaverne forbundethed og selvsteendighed som en ongoing
proces bliver udviklingspotentialet anskuet bredere og i et foranderligt perspektiv.

Nyere forskning anerkender f&enomenerne forbundethed og selvstaendighed som to vigtige
sidelgbende temaer i livet. Hvor disse temaer forandres og udvikler sig.

Dette er centralt i den kontekstuelle udviklingspsykologi, og det som Schousboe kalder
udvikling, er kontekstbunden. Denne forbundethed er indre. Menneske og kontekst
konstituerer gensidigt og kontinuerligt hinanden (Schousboe 2000, s.166).

| forhold til arbejdet i plejefamilierne er det vigtigt at se disse to egenskaber, forbundethed
og selvsteendighed som to livstemaer, der udvikles hele tiden.

Pointen er, at kunne identificere hvilke relationsforbindelser det anbragte barn er i stand til
at vaere med til at udvikle - hvornar det skal udvikles hvad og med hvem.

Ligeledes i hvor hgj grad plejefamilien er i stand til at vaere med til at stgtte barnet i at
udvikle forbundethed og selvsteendighedsfolelse.

Forbundethed er ikke et resultat af en udifferentieret fiasko, som Mahler ville pasta, men
udtryk for psykisk funktionsdygtighed (Stern 1985, p 243).

Forbundetheden og selvstaendigheden udelukker ikke hinanden, som der har veeret en
tendens til at synes.

Problematikken omkring forbundethed og selvsteendighed er i hgjeste grad relevant i mit
problemfelt, fordi der er sa& mange forskellige barn med sa mage forskellige problemer.
Spargsmalet eller rettere sagt Igsningerne er, at fordi det ene mangler er det ikke

ensbetydende med, at det andet ikke kan udvikles.
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Forbundethed og selvsteendighed skal ses i sammenhaeng med hvordan det anbragte
barn etablerer relationer. Barnet er maske forbundet til plejeforzeldre og selvsteendig i
forhold til de biologiske foreeldre eller omvendt, uden at der behgver at veere tale om

forkert udvikling eller et forkert barn.

Barneperspektivet

Et andet vigtigt aspekt nar vi taler om udviklings begreber er, at de er defineret og lavet af
voksne mennesker, der rent teoretisk eller empirisk far viden omkring barn.
Udviklingsforstaelsen bygger pa en forstaelse af barn ud fra et voksenperspektiv.

Dette har veeret den traditionelle made at fa viden omkring, hvordan barnet forstar verden.

Jeg mener at det er essentielt, at vi indrager barnenes egne oplevelser og barnets egen
forstéelse af verden i udviklingstaenkningen.

Den bedste til at definere hvad der er signifikant for barnet er barnet. Hvis barnet oplever
en relation som signifikant, sa er den signifikant, hvilket igen fordrer at omgivelserne igen
giver kgb pa forudindtagethed om hvad der er godt og skidt, og skeerper vores muligheder
for at fa viden omkring b@rnenes oplevelser.

Vi har brug for at fa viden om hvordan barnet selv oplever, hvad der er betydningsfuldt,
som en del af vores malsggning og —orientering.

Plejeforaeldrene kender udviklingsopgaverne, men har brug for en guide til at opna en
forstaelse af, hvordan de kan opfyldes.

Dette kreever at voksne far adgang til, hvordan barnet forstar verden, og at det
anerkendes, at der er forskel pa hvordan voksne forstar og beskriver verdenen, og
hvordan begrn forstar verden, og accepterer at denne forskel er vigtig.

Vi ma udvikle metoder, der kan hjeelpe os i retning af at opna viden om barnets oplevelser.
At vi kan bruge barnets forstaelse af verden som pejling for, hvordan vores
interventionsmodeller skal vaere, betyder at de derved ogsa bliver forstaelige for barnet og
ad den vej bliver til barnets bedste.

Barnet skal indrages og veere meget mere pa banen og vi skal udvikle metoder sa vi kan

fa en bedre forstaelse af hvad er foregar i barnet.

Opsamling

| dette kapitel har jeg diskuteret og argumenteret for, at det er ngdvendigt at integrere et

andet udviklingsperspektiv i anbringelsespraksis end det mere traditionelt anvendte.
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Jeg mener at vi er ngdt til at undersgge et anbragt barns relationsdannelser inden for et
kontekstuelt udviklingsperspektiv, fordi kompleksiteten inden for feltet fordrer at vi kan
kigge pa alle komponenter i deres bevaegelighed og foranderlighed - og kun ad den ve;j
sige noget reelt om relationsdannelsen.

Dette har jeg gjort ved en kritisk stillingtagen til det traditionelle udviklingsyn og papeget
nogle begreensninger blandt andet det dyadiske forhold og psykoanalysens rolle i vores
made at teenke udvikling pa og hvilken konsekvens den har haft for vores made at bruge
udviklingspsykologien pa.

Jeg har papeget at inden for de sidst 20 ar har blandt andet Daniel Stern bidraget til en
mere integreret udviklingspsykologi, der integrerer traditionel udviklingspsykologi med
empirisk forskning.

Sa har jeg preesenteret det kontekstuelle udviklingsperspektiv som en anvendelig
forstaelsesramme for vores undersggelsesomrade. Det kontekstuelle udviklingsperspektiv
anerkender barnet som kompetent og anerkender betydningen af de forskellige kontekster
at barnet er .

Konteksterne og barnet pavirker, og bliver gensidigt pavirket af hinanden, og udvikling er
en on-going foranderlig proces.

Udvikling skal ses som en foranderlig proces hvor barnet selv pavirker og bliver pavirket af
sine omgivelser.

Dernaest har jeg berart de forskellige mader at begrebet forandring er blevet anskuet i
udviklingen for at synliggere vigtigheden i at forsta foranderlighed som et centralt begreb i
den nyere udviklingstaenkning.

Vi skal forholde os til det foranderlige og bevaegelige i udvikling og ikke kun det at se
forandring som forandring rettet mod noget, men se forandring som et potentiale der
skaber stgrre mulighed for udvikling.

Udvikling er at forsta i en foranderlig proces udviklings opgaverne “forbundethed” og
“selvsteendighed” skal ogsa anskues pa denne made. Der er tale om livstemaer og ikke
endemal, der er afheengige af hinanden.

Sa har jeg papeget, at i forbindelse med en preesentation af nye teenkemader at der er en
tendens til at alting nyt bliver slugt rat og ganske ureflekteret . Jeg har derfor ogsa i kapitlet

forseggt at forholde mig kritisk til det nye udviklingsperspektiv.
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Dette har jeg gjort ved at tage kritisk stilling til nogle af de centrale begreber i
udviklingspsykologien blandt andet kompetencebegrebet, stadie teenkningen og det
tidslige element i udvikling.

Til slut har jeg indraget barneperspektivet

Jeg har gnsket at papege det ngdvendige i at anerkende barnet selv som ekspert pa sit
eget omrade, samtomgivelsernes utilstraekkelighed i forhold til at kunne forsta og bruge
denne ekspertise.

Barnet skal bringes meget mere pa banen!
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Kapitel 2 Tilknytningsbegrebet

Vi har i det foregaende kapitel fundet frem til at hvis vi vil have viden om hvordan det
anbragte barn etablerer signifikante relationer er vi ngdt til at undersage det anbragte
barns relationsdannelse i et kontekstuelt udviklingsperspektiv.

| Dette kapitel tager jeg stilling til, om tilknytning kan anses som vaerende en signifikant
relation for det anbragte barn, og pa hvilken made begrebet er anvendeligt i forbindelse
med anbragte bgrn og deres oplevelse samt etablering af signifikante relationer.

Ved at medtage tilknytningsbegrebet kommer vi ind pa spgrgsmalet om hvilken placering
tilknytningsrelationen skal have i plejefamilien, herunder hvad der kvalitativt ligger i
begrebet og med hvem den kan og skal etableres med.

Tilknytningsbegrebet er en del af den gamle udviklingspsykologiske paradigme pakke.
Spegrgsmalet er hvordan knytningsbegrebet er anvendeligt indenfor det nye
udviklingsperspektiv og hvordan tilknytnings begrebet kan forstas og anvendes inden for
anbringelse praksissen.

| kapitlet vil jeg argumentere for et udvidet tilknytningsbegreb, der tager udgangspunkt i et
kontekstuelle udviklingsperspektiv.

De bgrn der anbringes har problemer der ofte handler om barnets evne til at veere folelses
maessigt knyttet til nogen. Med knyttet mener jeg at veere i og at kunne etablere en varig
relation, en relation der kan karakteriseres som vaerende varm dyb og teet.

Min pastand er at fglelsesmeessig tilknytning er blevet anskuet som et af hovedformalet
med plejefamilierne. Det har vaeret anskuet som en del af omsorgen som plejefamilien
skal give. Som en snaever definition af omsorg er begrebet blevet anskuet for unuanceret.
Jeg ansker ikke at stille spgrgsmalstegn ved, om tilknytning er en betydningsfuld relation,
men jeg gnsker at undersgge hvilke konsekvenser det har for anbringelsesprakissen at
anskue tilknytningsbegrebet for snaevert. og i den forbindelse gnsker jeg at diskutere og
argumentere for et udvidet tilkknytnings begreb.

Dette vil jeg ggre gennem en diskussion af Bowlbys tilknytningsbegreb. i diskussionen vil
jeg indrage aspekter af Michaels Rutters udviklingsperspektiv, der indeholder en udvidelse
af tilknytningsbegrebet Dette vil fare over i en praesentation og diskussion af Judy Dunns
behandling af tilknytningsbegreb og et mere specifikt fokus pa betydningen af de
individuelle forskelle hos barn.
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Relatering imellem mennesker bestar af andet og mere end det at veere knyttet til
hinanden, men da tilknytning er et udviklingsmal, der ma anses for at vaere af en vis
betydning, har jeg ingen problemer med at et tage afsaet i tilknytningsbegrebet som en
vigtig signifikant relation.
Havneskjold og Risholm formulerer det sadan (Havneskjold 97, s. 217):
“Begrebet tilknytning defineret ud fra den moderne spsedbarns psykologis
platform, efter vores opfattelse er det udtryk, der bedst beskriver dels det

udviklings relateret formal med de tidlige relationer dels hvordan de tidlige
relationer pavirker individet igennem hele livscyklen”

John Bowlbys tilknytningsbegreb

John Bowlby og hans teori om tilknytning, ma siges at vaere en klassisk tilknytningsteori.
Hans forskning omkring tilknytning handlede fgrst og fremmest om den tidligste
relationsdannelse, om relationen imellem det spaede barn og primaer omsorgspersonen.
Det var blandt andet inspireret af de mange socialt darlige barn der hobede sig op pa
byens barnehjem.

Bowlbys forskning er biologisk funderet med afsaet i et etiologisk synspunkt. Hans teori
rummer bade elementer fra det kognitive og psykodynamiske omrade. Han er pa den
made med til at bryde med den teoretiske ensartethed der har radet pa det
psykodynamiske omrade.

Bowlby mener at nar psykoanalytisk teori bygger pa retrospektive data ma det
kompletteres med viden fra observationer af bgrns normal adfeerd i et naturligt miljg, hvis
det overhovedet skal kunne sige noget om de virkelige bgrns verden (Havneskjold 1997,
s.51).

Bowlby har gnsket at beskeeftige sig med “virkelige bern” med virkelige problemer, - og
den made han har valgt at gere det pa har veeret at arbejde inden for en udvidet
psykoanalytisk ramme funderet pa observation af barn.

Empirien har sneget sig ind i hans arbejde og ind i den udviklings psykologiske disciplin.

Trygheds dimensionen i tilknytningen

Bowlbys mener at barnet er biologisk praedisponeret fra fadslen til at indga i socialt

samspil med sin omverden (Bowlby 1994, s.135 ).

Det er pa baggrund af dette samspils kvalitet, at barnet udvikler tilknytningsmgnstre. Det

der er afggrende for samspillet og derved ogsa for tilknytnings kvaliteten er hvor meget
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moderen er til radighed for barnet og om moderen er i stand til at laese de signaler der
kommer fra det lille barn.

Det er moderens adfeerd der afgar hvor megen tryghed barnet udvikler i sit
tilknytningsforhold. Graden af tryghed bliver en form for udviklingsbarometer i Bowlbys
terminologi. Hvor trygheden hos barnet bestar af oplevelsen af stabilitet og kontinuitet.
Pa et tidspunkt er barnet trygt nok til at forlade moderen for at ga pa opdagelse i sin
omverden og udforske den. Denne udforskning er kun mulig, nar barnet er overbevist om
at moderen stadig er der hvor hun var, da barnet startede sin opdagelsestur.

Barnet er konstitueret i sin oplevelse af stabilitet og kontinuitet. Ved at foretage sadanne
oplevelsesture ud i verden opleves moderen som repraesentant for den sikre base.
Bowlby anser barnet, tilknytningen og den implicitte tryghedsfalelse koblet taet sammen
med barnets udvikling af autonomi og formbundethed, og udviklingen af disse egenskaber
er den vigtigste forudsaetning for etablering af betydningsfulde relationer.

Selvom Bowlbys forskning er centreret omkring undersggelse af sma barns oplevelse af
tilknytning, s mener Bowlby, at alle mennesker til alle tider har brug for en sikker base.
Derved ger han tilknytningen, malt som et tryghedsniveau, til noget universelt og
eksistentielt for mennesket. Han anser tryghedsbehovet og behovet for en tryg base som
et behov, der er der til alle tider.

Han ser tilknytningens adfeerdssystem som et iboende livslangt biologisk system. Bowlby
ser faktisk tilknytning som et livstema, men forsker ikke i det som et livstema. (Bowlby
1994, s 128).

Det deterministiske i hans teori kom til at fylde mere end en diskussion af foranderlighed,
som jeg mener at Bowlby laegger op til, ved at tale om tryghed som et allesteds

naerveerende livstema.

Selektiv tilknytning

En forudseetning for at barnet kan udvikle sig socialt er at barnet har evnen til, hvad
Bowlby kalder selektiv tilknytning. Selektiv tilknytning indebaerer at barnet har mulighed for
at knytte sig til en bestemt person.

Denne person er saledes barnets primaerpersonen og det vigtige er at barnet har mulighed
for at beholde tilknytningen til denne primaerperson.

Denne evne til selektiv tilknytning anses af Bowlby som ngglen til gode tryghedsoplevelser

for barnet og derigennem ogsa ngglen til udviklingen af optimal socioemotionel udvikling.
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Det at barnet har mulighed for at etablere tilknytning til en primaer person i et stabilt og
kontinuerligt forlgb er vigtigt.

Bowlby mener godt at barn kan knytte sig til andre og have flere omsorgspersoner, men at
det er vigtigt at barnet har muligheden for at bibeholde en kontakt til den person som det
forst har knyttet sig til, og som sa er til radighed nar barnet har brug for det.

Barnet har en indre praeferenceliste over omsorgspersonerne, og Bowlby mener at der er
kvalitativ forskel pa dem. Der er en der er den eneste ene.

Sagt pa en anden made: Der ma ikke veere for mange andre. fordi sa udviskes evnen til
selektiv tilknytning og barnets grundlag for at udvikle tilknytning forsvinder.

Ifalge Bowlby opleves barnets tilknytnings forstyrrelser nar det ikke er i stand til at foretage
denne selektive tilknytning. Dette kan ske blandt andet hvis barnet er blevet passet af
mange forskellige i starten af sit liv - sa relaterer barnet sig til alle og knytter sig til ingen.
Oplevelsen af stabilitet og kontinuitet er ikke tilstede hos barnet. og forudsaetningerne for
en vel integreret selvfglelse er forsvundet (Bowlby 1994).

Det at barnet ikke kan foretage selektiv tilknytning er en alvorlig patologisk tilstand, der
bergrer barnets evne til at udvikle et sundt selv og et socialt selv. Barnet ender op med et
utal af flygtige relationer der ikke bliver internaliseret, og saledes ikke kan medvirke til

udviklingen af en selvfglelse (Bowlby 1994).

Utryg tilknytning

Ved utryg tilknytning er evnen til at knytte sig til en person tilstede, omend der er tale om
en uhensigtsmaessig tilknytning. Her er det ikke evnen til selektiv tilknytning der er gdelagt,
men spgrgsmalet om at den tilknytning der er etableret er konfliktfyldt..

Ifalge Bowlby vil et barn, der bliver mishandlet af sine foreeldre, pa trods af at det bliver
mishandlet, udvise tilknytnings adfeerd.

For Bowlby er der ikke tale om “enten - eller” tilknytning. Tilknytningsadfaerd finder altid
sted, og hvis der kun er mishandlerne tilstede, er det dem barnet forsgger at knytte sig til.
Der vil sa blive tale om en meget uhensigtsmaessigt og ikke mindst konfliktfyldt tilknytning
for barnet, men ikke desto mindre er det tilknytning.

Dette betyder at det anbragte barn kan have en tilknytning, nar det anbringes og oven i
kabet en steerk tilknytning. Denne tilknytning kan bare vaere en uhensigtsmaessig

tilknytning forstaet som en staerk konfliktfyldt og utryg tilknytning.
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Derfor er det vigtigt at fa undersggt hvilke tilknytningsforhold der menes at veere i spil nar
et barn skal anbringes.(Bowlby 1994)

Udvikling af tilkknytning, tryg eller utryg, kraever som beskrevet en eller anden konsistens i
barnets kerne. De barn som ikke har udviklet denne kernekonsistens har hvad Killingmo
kalder en deficit problematik (Brenserud 2001, s. 72, ).

Ifelge deficit tanken er der en gruppe bgrn hvis tilknytningsforstyrrelser er kendetegnet ved
en mangelpraeget tilstand. Barnet har ikke formaet at udvikle de basale
personlighedsmaessige feerdigheder der skal til for at tilknytning kan etableres

Her er det ikke konflikter der ligger til grund for indholdet af relationen. Som det er ved
utryg tilknytning, - nej her er der tale om en mangel hos barnet.

Man kan sige nar talen falder pa deficit problematikker er det meningslgst at tale om
selektiv udveelgelse fordi de personlighedsmaessige forudseetninger til at kunne foretage
selektiv udveelgelse ikke er udviklet.

Deficit teorien kan ses som en forklaringsmodel pa barnets manglerne evne til at danne
tilknytning selektiv eller ej tilknytning.

Det der er pa spil i deficit tanken er at barnet mangler personlighedsmaessige faerdigheder
hvilket gar, at effektive jeg strukturer ikke kan udvikles.

Der er en manglende objekt konstans tilstede og en diffus identitetsfglelse, og der kan
veere tale om en overdreven brug af forsvars mekanismen splitting og manglende evne til
folelsesmaessig relatering.

Disse bgrn har kompetencer men de handler om at veere overfladiske og imitere
alderssvarende opfarsel.

Barnet vil vaere praeget af en diffus angst for at miste sin identitet, forstdet som barnets
oplevelse af overhovedet at veere til (Brgnserud 2000, side 69 ).

Der selvfolgelig pa et eller andet niveau ogsa tale om, at barnet er i en relation men, at
karakterisere den som en tilknytning i Bowlbys forstand kan ikke lade sig gere.

Deficit problematikken rummes ikke inden for Bowlbys tilknytningsramme.

Diskussion af Bowlbys tilknytningsbeareb

Bowlby er en af de farst teoretikere der har fokuseret pa det tidlige barns
relationsdannelse, og har anerkendt betydning af den tidlige relationsdannelse imellem

mor og barn.
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Dette er som udgangspunkt en god opdagelse fordi der har veeret alt for mange barn der
udviklede tilknytningsforstyrrelser pa datidens bagrnehjem. Et af problemerne var at der var
for mange personaler der passede dem for lidt.

Som en konsekvens af Bowlbys nye tanke i 1950’erne blev forskning i
tilkknytningsrelationer pa et tidspunkt synonym med sandheden om relationsdannelse, hvor
tryghedsgraden blev den parameter hvoraf god relatering opstod, og hvoraf al udvikling
udsprang. Dette er selvfglgelig lidt sneevert taenkt.

Nar Bowlby veelger at fokusere sa kraftigt pa sit tryghedsaspekt i tilkknytningen, udelukker
han sig selv fra at undersgge eventuelt andre dimensioner af tilknytning.

Ved kun at forske i det tidlige relationsforhold imellem mor og barn er der en masse viden,
der handler om betydningen af barnet andre relationer der aldrig blev Igftet slaret for.

Som jeg ser det er udfordringen for os i dag nar vi har med relationsdannelse for anbragte
barn at ggre, at teenke ud over tryghedsdimensionen som den eneste kvalitet ved
tilknytning.

Alle de aspekter der ligger i det at veere tilknyttet, skal undersgges og det skal ogsa
undersgges hvem disse relationer etableres med. Tilknytnings aspektet skal samlet set
forstas bredere, sa der ogsa kan blive tale om en eller anden form for tilknytningsrelation,
selv for dem med deficit problematikker.

Bowlby antager at der er en kontinuitet i udviklingsforlabet og mener derigennem at der er
sammenhaeng imellem karakteren af relationer udviklet tidligt i livet og dem der udvikles
senere i livet.

Han er derfor naturligvis interesseret i at fa kendskab til hvilke processer der er pa spil i
det spaede barn. For at kunne ga ind og aendre eventuelle darlige mgnstre sa tidlig som
muligt. Pa den facon er han meget tro mod den kausale forklaringsmodel., og det
udviklingsperspektiv der er fremme i samtiden med teoriens dannelse.

Ved at overfare kvaliteten og relationsmgnstret fra barnets farste relation til ogsa at geelde
andre relationer senere i livet kommer vi ikke naermere i forstaelse af hvordan relationerne
ser ud. Vi far ikke kikket pa de specifikke processer og forandringer der hele tiden er i
gang i barnets relationsdannelse og havner i en statisk udviklingsteenkning.

Den ramme hvori Bowlby ser barnets vigtigste udviklings potentiale er ikke god nok, og det
er blandt andet dette udviklingsperspektiv at Rutter ggr op med i sin udviklingstaenkning

med begreberne kontinuitet og diskontinuitet.

41



Bowlby seetter ikke barnets relationen ind i et kulturelt perspektiv og forsker ikke i andres
betydning eller pavirkning af et barns relationsdannelsen. Bowlbys barn er ikke et
kontekstuelt barn men en mellemting mellem et passivt og et kompetent barn der er
undersggt inden for det dyadiske forhold.

Selvom han taler om at barnet har et praeference system af voksne som det er knyttet til,
er det den tidligste tilknytning til en speciel tilknytnings person der er i fokus. Det er det
dyadiske eksklusive forhold der veegtes hgjest. Dette gar ikke teorien forkert, men ikke
fyldestgerende.

Faren ved kun at fokusere pa det eksklusive forhold imellem mor og barn nar man vil
undersgge et barns relationsdannelse er, at man fra starten har begraenset sig.

Det rejser uveegerligt det spargsmal, hvad der sker med et barns relationsproces hvis det
eksklusive forhold forandres eller forsvinder! Er der andre der kan tage over og hvornar
kan de sa det?

Der bliver ligesom lukket ned i vores sa@gen efter viden om relationsdannelse allerede
inden at der er lukket op.

Til Bowlbys forsvar kan det sa siges at hans forskning har veeret centreret omkring
specifikke problem stillinger omkring meget sma barn og selvom hans forskning ikke abner
op for besvarelse af andre relaterede spargsmal, gav hans forskning os anledning til at
stille dem.

Hvis plejeforaeldre skal gare deres arbejde til barnets bedste og @gge barnets
udviklingspotentiale, skal deres opgave ikke veere at forsgge at etablere en anden taet
tilknytningsrelation, men finde ud af hvilken slags relation dette saerlige barn kan opna og
finde ud af hvordan netop denne familie kan veere med til at opfylde denne, frem for at
definere barnets behov ud fra hvad vi tror det har brug for, som er karakteriseret ud fra
traditionelle udviklingsbehov.

Plejefamilierne skal holde op med at se sig selv som en isoleret enhed eller som de eneste
der kan/skal opfylde barnets behov det er ikke det sammen som at sige at der ikke er
behov for plejefamilier.

Ingen tvivl om at der er et behov for plejefamilierne men deres funktion og opgaver skal
redefineres og sammensaettes mere over i retning af forhold der baserer sig pa de

individuelle forskelle og behov som barnet har.
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Vi skal acceptere at tilknytning kan og skal forstas anderledes end farst antaget. Det er
ikke tilstreekkeligt kun at have tilknytning, forstaet som tryghed, som indikator for et godt
plejeforhold.

Der er kun tale om et aspekt af relationsdannelsen oven i kabet et aspekt som maske ikke
er det fgrste som skal etableres hos barnet i forbindelse med en anbringelse.

Problemet er, at ved at holde fast ved tilknytning som tryghedsfremmende, kommer vi
hurtigt til at havne i en diskussion der kommer til at omhandle graden af tryghed, hvor vi
stirrer os blinde pa trygheden og tilknytning som opgaven der skal Igses i familierne.
Derved kommer vi til at udelukke andre bgrn og andre aspekter af tilknytning end trygheds

aspektet, og far os ikke flyttet ud af det dyadiske forhold.

Barnet Igftes ud af det dyadiske forhold.

Rutter mener (Rutter 1993, s. 55), at en af arsagerne til, at det er sa sveert at lafte
diskussionen af tilknytning ud af det dyadiske forhold, ogsa i plejefamilierne er, at fokus i
anbringelsessager har veeret relationen mellem barnet og foreeldre - et eksklusivt forhold,
der handler om at veere fglelsesmeessigt tilknyttet hinanden i et intimt forhold. Man har
derfor ikke beskeeftiget sig med betydningen af andre relationer eller med hvem de kan
etableres.

Michael Rutter lgfter med sine overvejelser omkring den livslange udvikling blandt andet
barnet ud af det eksklusive dyadiske forhold, og far et helt andet grundlag at undersage
barn og deres relationer ud fra. Han papeger i sin bog den livslange udvikling at andre
personer end foraeldrene har betydning for barnets udvikling af relationer.

Han siger blandt andet at foreeldrerelationer og kammeratskabsrelationer udvikles side om
side. Med dette mener han at barnet fra fadslen er orienteret mod bade en primaer person
0g andre.

Det Rutter mener er at forstyrrelser i den tidlige tilknytning kan fa fglger for kvaliteten af
kammeratskabsrelationer, men det siger ikke noget om, at kammeratskabsrelationer ikke
bliver sagt etableret. Selv for et meget lille barn. Barnet er fra start af rettet mod stagrre
sociale sammenhange (Rutter 1993, s. 152).

Rutter mener dog, at for det sociale lille barn er tidlig relationsdannelse og kontakt mellem
mor og barn vitalt for barnets udvikling og pa en eller anden made bliver denne forbindelse
en slags platform for udviklingen af andre relationer. Det kan sammenlignes med

betydningen af at fa en god start i speedway, starten er vigtig, men ikke altid alt afggrende.
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Rutters pointe er at der har vaeret lagt for meget veegt pa betydningen af starten af barnets
liv, pa barndommen, som den kilde hvoraf alle barnets relationsmanstre til alle tider er
blevet etableret. Rutter papeger at barndommen er en vigtig livsepoke, men det er en
epoke blandt andre der ogsa er vigtige og som ogsa rummer muligheder for forandring og
udvikling. (Sommer 1996).

Det Rutter fremhaever som vigtigt for barnets tilknytning er at der er fa stabile voksne i
barnets liv, men det er ikke det samme som at sig at andre relationsdannelser er
ubetydelige eller ikke kan etableres nar barnet vokser til.

Rutter er ikke uenig i Bowlbys tanke omkring nadvendigheden af tilknytning som en
kvalitet i relationen. Men han gar op med tilknytningsforholdets eksklusive szerstatus. Han
mener at forudsat at omsorgspersonerne er stabile og kontinuerlige kan barnet have en
basal tilknytning til 4-5 personer.

Han mente at barnet kan etablere flere tilknytningsforhold, der ikke adskiller sig kvantitativt
fra hinanden. Rutter mener at barnet kan opretholde parallelle tilknytningsforhold disse er
af varierende intensitet men alligevel betydningsfulde (Rutter 1993 kap 4 ).

Det giver os ligeledes mulighed for at teenke netvaerkstanker og inddrage de omgivelser
som barnet er i og indrage dem i betydningsfulde relationsforbindelser, i stedet for kun at
undersgge barnets relationsdannelse inden for rammerne af familien.

Rutter udvider tilknytningsbegrebet i den forstand at han ikke kun taler om en

tilknytningsrelation i det dyadiske forhold.

Andre aspekter af tilknytningsrelationen end tryghed

i falge Rutter handler temaet i relationer om hvilken funktion den tilknyttede person har i
relationen. Barnet opretter parallelle tilknytningsforhold, der er funktions betingede.

Nar Rutter anskuer signifikante relationer ud fra et funktionelt synspunkt som dette, sa
undgar han at tage stilling til spgrgsmalet om hvorvidt en relation er en teet eller
overfladisk. Der er ingen vurdering tilstede der kan vurdere karakteren og indholdet af
relationen, andet end at relationen anerkendes ud fra dens funktionalitet for barnet.

Det nye i dette er at vi ikke behgver at forholde os til graden af falsomhed eller om barnet

kan tilknytte sig pa en pa forhand defineret made.
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Hvis vi kan taenke tilknytning pa denne made i stedet for ud fra en forstaelse der handler
om bestemmelsen af en bestemt grad af tryghed, og mere se det som opfyldelse af et
individuelt behov hos det enkelte barn, et behov der handler om funktions bestemmelse,
sa har vi udvidet tilknytningsbegrebet, og samtidig har vi forholdt os til problemet med at
forsgge at finde ud af kvaliteten af relationen., ved at sige at kvaliteten ligger i det at det er
funktionelt.

Jeg tror at i det voksenperspektiv der er pa barns relationsdannelse er en tendens til at
seette lighedstegn imellem teette og gode betydningsfulde relationer og imellem
overfladiske og mindre betydningsfulde relationen, - jeg tror at en tankegang som denne
begraenser relationsteenkningen.

Nar jeg spgrger om hvordan et anbragt barn etablerer signifikante relationer, er det ikke
ngdvendigvis ensbetydende med en sggen efter de gode relationer. En udviklingsproces
for et anbragt barn indeholder relationer som er mere eller mindre gode, men pointen er at
alle barnets tidligere relationsforbindelser og de nye der etableres kan vaere vigtige i
barnets liv og i den videre relationsetablering der kan veere relationer som er af stor
betydning for barnet men hvor omgivelserne og givetvis barnet selv godt ved at det er
problematiske relationer.

Som jeg ser det er Udfordringen for os i dag nar vi har med relationsdannelse for anbragte
barn at gare, at teenke ud over tryghedsdimensioner som den eneste kvalitet ved
tilknytning. Tilknytning skal forstas bredere

Bowlbys udviklingsperspektiv har bidraget med utrolig meget med hensyn til, hvordan vi
skal undersage de tidlige relationer, og ikke mindst hvad vi kan bruge vores viden til.

Det er ikke fordi Bowlbys teori er forkert, men den er blevet tillagt starre betydning, end
den maske skulle have haft. Tilknytningsadfeerden med tryghedsaspektet er kun en del af
det samlede billede, der viser barnets relationsdannelse.

Den er kun en lille del af et samlet billede der handler om relationsdannelse og hvis vi skal
gare os nogle forhabninger om at forsta et anbragt barns relationsdannelse ma vi udvide
vores felt og anerkende andre aspekter i tilknytningen og andres betydning og pavirkning
af relationerne. Disse forhold behandler Judy dunn indgaende hun vil blive praesenteret

naeste afsnit.
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Judy Dunns udvidede tilknytningsbegreb

Judy Dunn har i nyere tid har arbejdet pa et udvidet tilkknytningsbegreb integreret i en
udviklingstaenkningen der rummer andre kvaliteter en tryghed.

Dunn peger blandt andet pa ngdvendigheden af at se pa barnets individuelle forskelle og
disse forskelles betydning for hvordan indholdet af relationsdannelsen ser ud. Dette gar
hun gennem et starre empirisk arbejde, der er sammenfattet i bogen sma barns nzere
relationer fra 1998.

Judy inddrager ogsa forhold fra betydningsfulde andre personer fra barnets verden og ser
blandt andet pa forbindelserne imellem disse betydningsfulde andres og disse
forbindelsers betydning for barnets relationsdannelse.

Dunn anerkender et flerdimensionalt aspekt i relationsdannelsen. Hun anerkender
omgivelsernes og miljgets indflydelse som medspiller i tilknytningsprocessen og seetter det
ind som noget centralt.

Judy Dunn tilslutter sig det synspunkt, at tidlige nzere relationsdannelser har betydning for
barnets videre udvikling. Bowlby udforskede mor-barn forholdet og reaktioner i det
dyadiske forhold. Dunn gar sa at sige videre i sin undersggelse. Hun undersgger bgrns
relationsprocesser til deres foreeldre deres sgskende og deres venner , og undersager
hvordan disse forhold spiller ind pa hinanden. (Dunn, 1989, side 24).

Dette ggr hun i gennem at undersage tre temaer der alle bidrager til en bedre forstaelse af
barnets relationsdannelse.

Judy Dunn mener at barnets udvikling af relationer er under pavirkning af vigtige
socioemotionelle forhold uden for det direkte samspil mellem foraeldre og barn.

Barns sociale forstaelse, perception og kommunikation vedrgrende selvet og de andre er
vigtige elementer i relationsdannelsen - forhold der er fra den tidlige barndom.

Ligeledes undersgger hun at individuelle forskelle i barns karakteristika yder vaesentlige
bidrag til deres relationer (Dunn 1998 s 23)

Dunns “praktiske” empiriske undersggelse af bgrns tidlige relationer til deres forzeldre,
sgskende og venner kommet frem til, at barns relationer er flerdimensionale og
komplekse. Barns relationer indeholder mange aspekter og omfatter et spektrum af flere
forskellige dimensioner end bare tryghed.

Judy Dunn mener at det var en af de negative sider ved den aldre tilknytningspsykologi at

man har overset andre aspekter ved disse relationer end tryghed i tilknytningen.
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Dunn mener at der findes andre dimensioner der har betydning i relationerne ud over at
barnet oplever tryghed Dunn naevner barnets fglelse af formbundethed feelles humor,
magtbalance, intimitet og feelles positive oplevelser.

Disse faleler hos barnet er alle potentielle kvaliteter ved relationen (Dunn 1998, s. 38 ).
Judy Dunn mener pa baggrund af sine resultater, at det er nadvendigt at tale om, at vi ma
have en udvidet referenceramme, hvis vi skal kunne vurdere kvaliteten af barns relationer
og deres udviklingsmaessige konsekvenser.

Denne flerdimensionale tilgang til barn og deres relatering abner feltet op i forhold til
plejefamilier og deres relationsdannelse, og fordrer en ny made at taenke
relationsdannelse pa.

Dunn peger pa hvordan gensidig abenhed faelles interesse, feellesskaber, temperament
forskelle og andre individuelle forskelle, sammen med erfaringen med fantasi og humor,
hver for sig og tilsammen medvirker til at give den enkelte relation sin seerlige karakter og

betydning for udviklingen.

Kommunikationens betydning i relationsdannelse

En af maderne hvorpa der bliver tale om en udvidelse referencemade i forhold til
tilkknytningsbegrebet er nar Dunn taler om betydningen af kommunikation i
relationsdannelsen iseer den sproglige kommunikation

Individet kommunikerer og opretholder, udvikler eller begraenser sin relation igennem
deres symbolske brug af sprog og de generelle former for kommunikative strukturer som
de anvender. Brug af sprog er i en vis forstand hvad relationen bestar i (Duck,1998, s. 98-
100) Dunn 1998 side 21)”

Vi ma tage udgangspunkt i det aktive kompetente barn der faktisk taler om sine fgleler fra
de er toars alderen, og give sproget og kommunikation en tydeligere placering i

relationsundersggelser (Dunn 1998, s.21).

Betydningen af individuelle forskelle

Dunn papeger vigtigheden af, at de individuelle forskelle hos barnene kommer helt i front i
forskningen nar vi skal undersgge betydningen af forskelle i barns relationer; vi skal
anerkende betydningen at forskelle i barns temperament, humor, stridbarhed, selvtillid,
intellektuel nysgerrighed, som personlige egenskaber der hver iseer yder et bidrag til
forskelle i deres forskellige relationer (Dunn 1998 s 24).
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At anskue relationsdannelsen pa denne made kan fa fokus vaek fra tilknytningsrelationen
set som tryghedsbaerende. Dette giver et meget starre spillerum og grundlag for
interventioner i plejefamilierne.
Temperamentforskerne Thomas og Chess er enige med Dunn i at der er mange forhold
der spiller ind nar relationer skal etableres, og at disse forhold er lige sa forskellige som de
personer der er involveret.
Thomas og Chess’ teoretiske udgangspunkt for at tale om barn og deres udvikling er at.
de har studeret bgrns temperamentsforskelle og deres betydning for relationsdannelse,
Deres udgangspunkt er at det er en kombination af de biologiske og miljgmaessige forhold
der influerer pa temperamentet.
Thomas og Chess siger at personlige egenskaber som temperament har betydning for og
indflydelse pa kvaliteten af relationen.
De personlige egenskaber har en betydning for hvordan en selv og den anden garind i
samspillet og hvad kvaliteten af relationen bliver.
Thomas og Chess papeger at de personlige egenskaber, sa som temperament forandrer
sig i styrke og manifesterer sig pa forskellige mader pa forskellige tider i et barns liv. Sa
nar en plejefamilie skal taenke udviklings potentialer. Skal det overvejes hvilket
temperament og hvilket barn de p.t. har med at gare fordi det forandrer sig hele tiden.
(Thomas and Chess 1977, 29 . Sara Scholl 2000):

“the parent or child care professional should consider the child individual

pattern at a specific age and the degredd to which enviromental demands

are consonant or dissonant with that temperemant in fostering optimum
development at that particular time”

Relationen er under konstant udvikling hvor parterne gensidigt pavirker og bliver pavirket
af hinanden.

Dunn papeger ogsa at udviklingsmaessige forandringer pavirker barns relationer til deres
foreeldre.

En made at finde ud af om der er tale om en god udviklingsretning for barnet med
udgangspunkt i de relationer som barnet er i, finder vi i begreb der kaldes godness of fit
som ogsa er et begreb som Thomas og Chess har konstrueret godness of fit er et begreb
der relatere sig til udviklings potentiale.

Godness of fit opstar nar det omkring liggende miljg forventninger og krav er i samklang

med det temperament og de evner og feerdigheder som barnet har, denne samklang
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handler ogsa om en samstemmighed med de omkringliggende krav og veerdi grundlag,
der er at finde i kulturen.

Det er meget relevant at tale om et begreb som godness of fit i forhold til min
problemstillinger.

Dette betyder at der i forarbejdet til en anbringelse skal arbejdes med betydningen af
denne afstemning.

Det er vigtigt at barnet fra fgrste faerd er i den rigtige familie. Hvor der kan finde en
afstemning imellem krav og forventninger og muligheder og barnets personlige bidrag skal
indrages pa en aktiv made.

Pa denne baggrund kan der skabes et miljg hvor gode relationer kan trives, relationer der
beeres ind i fremtiden som udvikling, som udvikles péa et foranderligt og dynamisk grundlag

med udgangspunkt i de individuelle forskelle og evner.

Opsamling

Spargsmalet som jeg har villet have svar pa i kapitlet var hvordan vi kan og skal anvende
og forsta tilknytnings begrebet i forhold til anbragte barn og i forhold til plejefamiliens
opgaver generelt.

Bowlby anser den tidlige tilknytning som den mest betydningsfuld relation, der er blevet
udviklet inden for rammerne af et dyadisk system.

Relationen handler om udvikling af en trygheds oplevelse som er ngdvendig for selvets
opbygning og for kvaliteten af fremtidige relationer.

Bowlby inddrager ikke barnets sociale netvaerk eller kulturelle stasted som pavirkelige
faktorer i relationsprocessen. Bowlbys begreb star alene som forklaringsmodel for den
relation som han ansa for den vigtigste, etablering af tryghed, der kan fere til at barnet
bare oplever autonomi og forbundethed.

Tilknytning som Bowlby ser det er ikke daekkende for det komplekse system som
relationsdannelse bestar af eller foregar i, og som er ngdvendig at have for at forsta hvad
der er pa spil i en plejefamilie.

Tilknytningsbegrebet skal udvides og rummer andre indholdsmeaessige kvaliteter end
tidligere antaget og etableringen af betydningsfulde relationer skal undersgges i andre
forhold end i det dyadiske forhold.

Det er dette blandt andet Dunn og Rutter er inde pa. De udvider sa at sige den ramme

som tilknytningsbegrebet skal forstas inden for. Rutter med sit “livslange
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udviklingsperspektiv’ der handler om tilknytning som livstema, etableret med
betydningsfulde andre, funderet pa at relationen har en funktion for den pagaeldende.
Dunn med sin anerkendelse af de sproglige relationer og det at betydningen af de
indbyrdes relationer der omgiver barn er vigtige.

Pa den made udvider de tilknytningsbegrebet og kommer ud over kun at diskutere
tilknytning i det dyadiske forhold og se pa andre kvaliteter end trygheds aspektet.
Tilknytning bliver anerkendt som betydningsfuld relation der bliver etableret i mange
kontekster, hermed er der abnet muligheden for at indrage tilknytning beregnet som en
udvidet form i anbringelsesproblematikken, og undersgge dette i forhold til barnet i mange
forskellige kontekster.

Etablering af relationer bestar af flere involverede parter i en on-going proces hvor de
individuelle forskelle spiller en rolle.

Ved undersggelse af interpersonelle relationer skal der veere starre fokus pa de
individuelle forskelle i barnet og en forstaelse der gar ud pa at anerkende et mere
komplekst billede af barnets mange relationer og hvordan de influerer pa hinanden.

Et af de vigtigste forhold som jeg mener vi kan uddrage af kapitlet er at relationsdannelser
for bern etableres bade inden for det dyadiske forhold og i andre flerdimensionale forhold
samt det at omgivelsernes indbyrdes relationer har betydning for barnets
relationsdannelse.

God social udvikling indeholder mange relationen der varierer i dybde og betydning. Det er
denne forstaelsesramme der skal bruges i anbringelsespraksissen hvis vi vil vide noget
om hvordan et anbragte barn etablerer og oplever betydningsfulde relationer.

Kun ved at se relationsforbindelserne flerdimensionalt og komplekst har vi forudsaetninger
for at fa viden omkring barnet relationsdannelse. En viden der kan implementeres i
plejeforholdet.

Plejeforholdet far inden for den kontekstuelle udviklingstaenkning flere strenge at spille pa i
forhold til sin relationsforbindelse med det anbragte barn og til udviklingsteenkning

generelt.

50



Specialets anden del - plejefamiliens potentiale

| det foregaende kapitel har jeg haft fokus pa hvordan tilknytning

Kan/skal forstas inden for rammerne af det kontekstuelle udviklingsperspektiv, og jeg har
undersggt hvordan brugen af et udvidet tilknytningsbegreb, kan udvide vores
forstdelsesramme for hvordan anbragte bgrn etablerer og oplever signifikante relationer.
| dette kapitel vil jeg undersgge hvad det betyder for barnet at bliver adskilt fra sit kendte
miljg i forbindelse med en anbringelse.

Jeg vil undersgge hvad separation kan betyde for barnets muligheder for at opleve og
etablere signifikante relationer.

Jeg har valgt at tage denne problematik med i min undersggelse af hvordan plejebgrn
etablerer og oplever signifikante relationer, fordi adskillelsen ved anbringelse betyder en
forandring af barnets livssituation.Og derved forandre udviklingspraemisserne for
relationsdannelsen

Barnet star ved en anbringelse i en situation hvor det skal omorganisere sig til nogle nye
forhold samtidig med at det har sin fortid og sine erfaringer med sig. .

Den forandringproces der knytter sig til separationen skal indrages i vores og
undersggelse af barnets relationsdannelse inden for plejeforholdet. Separationen er sa at
sige plejefamiliens arbejdsmaessige udgangspunkt.

Adskillelse er et tema i ethvert barns udviklingsproces. Pa et eller andet tidspunkt skal
barnet adskilles fra sine foreeldre og ud i verden, det der er problematisk ved en
anbringelse er at denne adskillelse har en hgjere risiko for at ske pa et grundlag med for
hgjt konflikt- og stressniveau for barnet. Adskillelsen kan derved blive en traumatisk
oplevelse, der beeres med ind i den nye familie.

Denne behandling af separationens betydning for relationsdannelsen indleder specialets
anden del, der kommer til at handle om familiens potentiale som plejefamilie med et
&ndret udviklingsperspektiv.

| besvarelse af spgrgsmalet om hvilken betydning adskillelse har og hvordan den spiller
ind pa barnets muligheder for at etablering af signifikante relationer, tager jeg
udgangspunkt i en diskussion af Bowlbys teori om tab og adskillelse.( Bowlby 1994 s 40-
43).
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Kapitel 3 Betydningen af adskillelse

Bowlbys tab og adskillelses begreb

Hos Bowlby haenger et barns fglelse af adskillelse og tab sammen med muligheden for
etablering af tilkknytning. Bowlby mener at adskillelse og tab har en betydning for etablering
af tilknytning og ogsa har betydning for barnets mulighederne for at etablere gode trygge
relationer senere hen i livet.

Bowlby er tro mod sin teoretiske ramme og anlaegger en etiologisk angrebsvinkel pa
spegrgsmalet om adskillelse. Hans etiologiske perspektiv handler om at truslen om
adskillelse opleves som et angriber, truslen udger i sig selv en forggelse af risikoen for
adskillelse. Dette gger angsten hos barnet, og angsten bliver derved et signal - en reaktion
fra barnet pa truslen om adskillelse (Bowlby 1994 s. 40).

Denne adskillelses angst der opleves hos barnet er altsa en grundlaeggende menneskelig
disposition. Et signal der opstar ved truslen om adskillelse. Denne trussel kan ifglge
Bowlby udmeante sig i vrede der har til funktion at overbevise tilknytningsfiguren om ikke at
gere brug af truslen. Dette kan, mener Bowlby forklare den meget store vrede der ofte
hersker hos disse bgrn. (Bowlby 1994 )

Bowlby mener tillige at barnet ved tab af naertstaende etablerer en forsvarsmekanisme,
som bliver en del af barnets sorgprocess.

Denne forsvarsmekanisme ggr at barnet holder op med at knytte sig til mennesker; der
finder en total frakobling sted, en frakobling fra andre mennesker - og barnet udviser en
markant fraveer af tilknytnings adfeerd. Argumentet er at de signaler hos barnet der under
normale omstaendigheder ville udigse tilknytnings adfeerd svigter. Det biologiske system er
brudt ned.

Tankegangen er at systemet kan deaktiveres sa barnet er ikke i stand til at etablere
tilknytning. Denne deaktivering skal ses som et kognitivt problem der handler om
udelukkelse af bestemte informationer uden af at personerne er klar over det.

Det der udelukkes er de signaler der opstar i personer som skulle aktivere deres
tilknytningsadfaerd og dem der skulle saette dem i stand til bade at elske og blive elsket.

Bowlby kalder det defensiv udelukkelsesfortraengning (Bowlby 1994, s. 43 ).
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Diskussion af Bowlbys begreber adskillelse og tab

At se begreberne adskillelse og tab i sammenhaeng og koble dem til en sorgproces som
Bowlby gar, er som udgangspunkt relevant, fordi det at veere i faste kontinuerlige og varige
relationer er af betydning for et barns udvikling; og nar disse relationer brydes kan det fa
konsekvenser for barnets udvikling.

Men at sige, at der i forbindelse med enhver adskillelse er tale om fglelsen af tab, og der
ved fremkaldelse af forsvarsmekanismen defensiv udelukkelsesfortraengning er nok at
traekke den lidt langt. Jeg mener at Bowlby laegger alt for meget vaegt pa den negative side
af separationen.

Hvis barnet i forbindelse med en adskillelse far aktiveret forsvarsmekanismen og ikke er i
stand til etablering af falelsesmaessig tilknytning, hvad er der sa pa spil i relationen? - Det
kommer Bowlby ikke ind pa!

Selvom der skule veere sket en fglelsesmaessig frakobling oplever det anbragte barn at
have en ramme omkring sig - et stabilt hjem med en eller anden grad af formodet
kontinuitet og stabilitet.

Praemisserne for at etablere signifikante relationer for det anbragte barn har forandret sig,
men det er ikke det samme som at sige at de ikke kan etableres.

Bowlbys teori stiller os tilbage med en masse ubesvarede spgrgsmal, dog skal han
kreditteres for at bringe betydningen og konsekvenserne af for lang adskillelse pa banen.
Den ramme som Bowlbys taler om tab og adskillelse udfra er for snaever. Problemet er at
teorien skal indpasses i tilknytningskabelonen. Hans teori er ikke forkert, men den bliver
for snaever og abner ikke mulighed for at fokusere pa andre aspekter af tab og adskillelse,
herunder den mulige positive side.

Rutter taler om fire forhold der kan pavirke en sorgreaktion negativt. Sorgreaktionen vil i
folge Rutter kunne forveerres hvis en af fglgende forhold er gaeldende. ( Rutter1993,
s.130-137).

Hvis et dgdsfald er uventet.

Det falder sammen med andre belastninger eller kriser

At man har oplevet tidlige tab.

Hvis den efterladte har et ambivalente eller afheengighedsforhold til den dgde.
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De bgrn der bliver anbragt oplever ganske givet nogle af de forhold som er beskrevet
ovenfor, og der er ofte i forbindelse med anbringelser tale om familier der har andre
problemer og pa en eller anden made befinder sig i en krisetilstand.

Barnet har maske oplevet andre tab tidligere i sit liv eller der er tale om en tvangsfjernelse,
der er foregaet pa en ubehagelig og akut made.

Disse sammenfald peger pa nogle forhold ved adskillelse som ikke skal negligeres, og der
ma arbejdes pa at anbringelsen sker sa varsomt som muligt.

Nyere studier af sorgprocessen ggr dog op med denne fglelsesmeessige detachement
som Bowlby mener at der finder sted i barnets sorgproces. ( Rutter 1993, s. 130 -137 ). ,
En sund sorgproces indebeaerer at man opretholder en indre relation til det tabte pa en
sadan made at tilknytningsrelationen ikke forsvinder men undergar en forandring.

Der etableres i den sunde sorgproces en kontinuitet, forstaet som en vedvarende
forbindelse imellem den levende og den dgde - den praesente og den fraveerende. Det er
altsa ikke altid et spgrgsmal om at blive frataget sin tilknytning ved et tab, men om at
tilknytningen far en anden form.

Akkurat som nar bgrn taler om deres dade kaeledyr, pa en made sa det ikke efterlader
nogen i tvivl om at de stadig er dybt knyttet til dem.

Hvis vi vidste at en adskillelse altid aktiverer en sorgreaktion, ville det vaere nemt at ga til,
fordi der deraf ville veere en made at kunne forholde sig til det anbragte barn nar det bliver
adskilt.

Vi ville std med et barn i sorg. Problemet er at vi ikke altid kan vide noget om hvad en
adskillelse betyder for barnet.

Jeg mener at i stedet for kun at tale om tab og sorgproceser ved adskillelser er vi ngdt til
at udvide vores undersggelsesfelt til at se neermere pa nogle af de reelt forskellige forhold
der er pa spil ved en separation.

Vi ma udvide vores undersggelse til at indeholde spgrgsmal om hvornar separationen har
fundet sted, og om hvor gammel barnet er nar det oplever tabet og hvordan det foregik.
Kun pa den made kan vi fa nuanceret og kvalificeret viden om hvordan separation pavirker
barnet og fa viden om hvordan plejefamilien skal saette ind.

Adskillelse udlgser ikke altid falelsen af tab forstaet i Bowlbys forstand, men det er ikke et

sammen som at sige at adskillelsen ikke pavirker barnet eller har en vigtig betydning for
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barnets muligheder for at danne relationer. Vi skal bare huske pa at der ikke altid er tale
om en negativ pavirkning.

Inger Thormann taler om hvordan forholdene omkring barnet ber veere i forbindelse med
en anbringelse for at fremme hvad hun kalder den gode anbringelse.

| den gode anbringelse imgdekommes kravet til en udviklingsfremmende adskillese. Dette
indebeerer blandt andet, at det pageeldende barn er informeret om hvad der skal ske og er
indraget sa meget som det er muligt i processen, og ligeledes at de biologiske foreeldre er
med sa langt, som det er muligt. Thormann peger ogsa pa at ved en anbringelse
forsvinder de fysiske og sociale omgivelser og derved ogsa en del af barnet
identitetskarakteristika, og i forbindelse med en adskillelse skal der tages hensyn til dette.
Det kan ggres ved at tage nogle af barnets egendele med hen det nye sted, som sa igen
fordrer at der i en anbringelsessituation er tid og ro til at pakke. (Thormann 1995)

Det er som sagt ogsa vigtigt at have foreeldrenes tilstedevaerelse, ikke mindst at fa lavet en
aftale med moderen om hvornar bgrnene og hende ser hinanden igen. (Thormann 1995).
At skabe forudsigelighed i denne for barnet kaotiske begivenhed er et vigtigt mal. Der er
intet af barnets tidligere liv der lige pludselig ma forsvinde eller blive veek.

Opretholdelsen af disse forhold er en forudsaetning for at barnet kan blive tilpasset
plejefamilien pa bedste vis. Integration i familien kommer derved til at ske gradvist og med
respekt for barnets tidligere liv. (Thormann.1995 s 145.). Disse forhold er selvfglgelig
nemmere at overholde i forbindelse med frivillig anbringelse, fordi der er den tid og ro til at
fa gennemfgrt handlinger og fa aftalt sig frem.

Thormann og Guldberg papeger at den gode anbringelsen sker med respekt for barnets
selvfornemmelse. Barnets selvfornemmelse er baseret pa dets fornemmelse af kontinuitet
pa forskellige niveauer herunderdet fysiske selv. (1995, 172-179).

Alle disse gode handlinger der fremmer en udviklingsfremmende adskillelse kan selvfglge
ikke lade sig ggre altid - og specielt ikke nar der er tale om tvangsanbringelser, men det er
det arbejdsgrundlag der skal tilstraebes, hvis vi skal have en udviklingsfremmende
adskillelse (Thormann 1995 s.171, )

Derved undgas det at barnet bliver angst eller kommer til at veere i sa konfliktfyldt en
situation, at det ikke magter at knytte sig til sin nye familie, og at barnets eksistens

kommer til at handle om konflikt.
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Udviklingsfremmende kontra destruktiv separation

Brgnserud taler om en udviklende og fremmende separation, der etableres ved at barnet
ved en anbringelse formar at integrere nogle af foraeldrenes tryghedskabende egenskaber
i et overgangsobjekt.

De faktorer der er ngdvendige for at barnet kan have en god adskillelse handler om at
Barnet har en vished om moderens tilgeengelighed og samtidig at foraeldrene tillader
barnet at straebe efter selvsteendigheden. Moderen skal saette Barnet Fri.

Et forhold der er seerligt i den forbindelse er den potentielle loyalitets konflikt som barnet
kan komme i ved en adskillelse, loyalitets falelsen er forbundet med banet evne til at
danne tilknytning til de nye foreeldre (Brgnserud s,120-121 2002)

De biologiske foreeldres deltagelse i adskillelsesprocessen kan forebygge og begraense en
eventuelt loyalitets konflikt. En sadan deltagelse signalerer til barnet, at de biologiske
foraeldre giver tilladelse til barnet om at det ma bo hos plejeforaeldrene - og kimen til en
udviklings fremmende separation er skabt. ( Brgnserud 2001, s 149 )

Ved tvangsfjernelser er der stgrre chance for at komme til at lave overgreb der fgrer til
adskillelsesangst og loyalitetskonflikter.

Bo Ertmann papeger iflg. Brgnserud at selve maden at effektuere
tvangsfjernelsesbeslutningen pa synes i mange sager at vaere en akilleshael i
sagsudviklingen (Brgnserud 2001 s.202).

Adskillelse er svaer men behgver ikke kun at veere destruktiv, hvis barnets foraeldre helt
konkret inddrages og deltage i separations forlgbet og barnet tror pa at dets forzeldre
fortsat vil veere en central del af dets liv.

der har nok veere en tendens til at se adskiller som noget negativt og farligt for barnets
udvikling, som har sit udspring i det traditionelle udviklingspsykologi der har hersket pa
omradet. Dette behgver dog ikke altid at veere tilfaelde.

Det centrale ved en god seperationsproces er at det @ges chancerne for at barnet kan
skab en indre bro over til eller imellem sine verdener og derigennem fastholde kontinuitet
og sammenhaeng i sit liv. Udviklingsfremmende adskillelsen kan ses som katalysator for
barnets opretholdelse af kontinuitet i sit liv en fglelsen der igen haenger sammen med
barnets muligheder for at opleve og etablering af signifikante relationer

separation er kun problematisk hvis den generere fglelsen af diskontinuitet i barnets liv

selve det at barnet bliver adskilt er ikke ngdvendigvis problematisk.. men det afgerende
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synes altsa at veere om der seettes lighedstegn mellem separation og diskontinuitet i
relationen om separationens grundlaeggende pavirker eller forandre foraeldre barn
forholdet ( Brenserud 2001, s. 121).

Opsamling pa adskillelses problematikken

| dette kapitel vil jeg undersgge betydningen af, at barnet i forbindelse med en
anbringelse, bliver adskilt fra sit kendte miljg. Jeg vil undersgge hvad separation kan
betyde for barnets muligheder for at opleve og etablerere signifikante relationer.

Jeg har valgt at tage denne problematik med i min undersggelse af hvordan plejebgrn
etablerer og oplever signifikante relationer, fordi adskillelsen ved anbringelse betyder en
forandring af barnets livssituation. Thi barnet star ved en anbringelse i en situation hvor
det skal omorganisere sig til nye forhold samtidig med, at det stadig har sin historie med
sig.

| min s@gen efter at fa viden om hvordan adskillelsen pavirker barnets muligheder for
relationsdannelse fandt jeg ud af at det problematiske ikke kun handler om at barnet bliver
adskilt, men at vi er ngdt til at tage stilling til hvordan adskillelsen foregar - og herunder
tage stilling til hvordan samarbejdet imellem de involvere parter foregar - og i hvor hgj grad
barnets kontinuitets fglelse bliver respekteret..

Det at barnet bliver adskilt fra det kendte er i og for sig ikke problematisk, det er
omgivelsernes made at tackle adskillelsen pa, der afgar om der er tale om en
udviklingsfremmende separation eller en destruktiv separation.

Vores udgangspunkt for at tale om adskillelse skal ses i sammenhaeng med hvordan
barnets kontinuitet sikres inden for de rammer som der er ved en separation og ikke kun
fokusere pa hvad der sker af frygtelige ting ved en adskillelse. Ikke for at forklejne
problemerne ved en adskillelse, men for at forhindre at se adskillelsen som en endegyldig

og determinerende proces.
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Kapitel 4 Etablering af kontinuitet indenfor plejefamilien

Betydningen oqg etablering af kontinuitet

Som led i min undersggelse af hvad der er familiens potentiale som familie i
anbringelsespraksissen @nsker jeg i dette kapitel at stille skarpt pa hvordan barnet i sit
plejeforhold oplever og skaber kontinuitet i sit liv pa trods eller i kraft af, og at denne
kontinuitet kan veere truet i forbindelse med en separation.

Spegrgsmalet er hvordan barnet oplever og etablerer kontinuitet og meningssammenhaeng
i sin hverdag inden for rammerne af en plejefamilie; rammer der er etableret med
udgangspunkt i en seperation.

Hvordan barnet skaber og oplever kontinuitet i sit nye liv er centralt, fordi felelsen af
sammenhaeng og kontinuitet er vigtig i barnets opbygning af selvfglelse og selvbillede. |
anbringelsessager er der ofte tale om bgrn der har et svagt selvbillede og lav selvfglelse.
De involverede parter skal derfor bade i forbindelse med separationen og i det videre
plejeforhold gere sig umage for at hjeelpe barnet med at kunne opretholde fglelsen af
kontinuitet i sit liv.

Spegrgsmalet er hvordan barnet oplever og etablerer kontinuitet og mening sammenhaeng i
sit nye liv inden for rammerne af en plejefamilie.

Farst vil jeg dog pege pa nogle iboende problematikker ved anbringelsespraksissen der
har konsekvenser for barnets mulighed for at etablere en kontinuitetsfglelse - og
derigennem ogsa har konsekvenser for barnets muligheder for etablering af signifikante
relationer.

Opretholdelsen af kontinuitets fglelse hos det nyligt anbragte barn er som udgangspunkt
en paradoksal situation. Paradokset bestar i at selve det at blive anbragt kan betragtes
som en trussel mod barnets kontinuitets oplevelse.

Fordi barnet i forbindelse med en anbringelse bliver fiernet fra det kendte det kontinuerlige,
sa hvorfor dog iscenesaette handling der umiddelbart ser ud til at forarsage noget som
man vil undga?

Spargsmalet er selvfalgelig hvordan vi i forbindelse med en anbringelse pa bedst mulig
made sikrer os, at der etableres nogle relationer der handler om at der er kontinuitet og

stabilitet i barnets liv.
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Et iboende paradoks i anbringelses praksissen

Kontinuitet og stabilitet er nogle af de mal som der streebes efter i anbringelsesforhold. Der
skal laegges vaegt pa at give barnet eller den unge en stabil og god voksen kontakt og
kontinuitet i opvaeksten. (Serviceloven kap 8 § 32.2.)

Problemet er at der samtidig med at der skal forsgges at etablering af stabilitet og
kontinuitet skal forsages at opretholde foraeldreskabets ukraenkelighed.

Det overordnede formal med en anbringelse har veeret at genforene barnet med dets
biologiske foreeldre. Genforening star over plejeforholdet.

Brenserud papeger at selve plejefamiliens formal er at overfladiggare sig selv ( Branserud
200 s. 159).

| forbindelse med aendring af serviceloven denne sommer er det blevet indfert i § 58 at der
i forbindelse med en anbringelses ophgr skal veere en samtale med barnet herom. Barnet
far hermed bedre mulighed for at kunne pavirke sin egen udviklings og kontinuitets
proces. Barnet som ekspert pa sit eget liv respekteres.

Der er altsa opstilet nogle paradoksale rammer hvori barnets udviklingspotentiale skal
udfolde sig indenfor.

Der har historisk set ikke vaeret enighed om hvorvidt det har betydning for barnet at blive
fiernt fra hjemmet. Derfor er der gaet lang tid inden spargsmalet, om hvilken betydning en
anbringelse har haft for barnets kontinuitetsfalelse, er blevet stillet - og hvordan denne

betydning i gvrigt skal ses i forhold til barnets udviklingspotentiale.

Behovskolens perspektiv

Der har veeret to forskellige holdninger til det at fijerne et barn fra hjemmet.

Den ene teoretiske retning gar ud pa at det er godt at adskille barn fra deres oprindelige
kontekst og familie. Det har veeret den tanke at barnet skulle fijernes sa hurtig som muligt
fra de darlige forhold som de levede under.

Det at barnet blev fijerne fra deres darlige miljg, er nok til at sikre en god udviklingsproces.
Dette synspunkt er repraesentes i Behovskolen, der ser det, som det mest centrale, at
barnets behov for stabilitet lige nu og her opfyldes.

Behovskolen som er en skole, praesenteret iseer ved Anna Freud, mener at et psykologisk
foreeldreskab opstar igennem det daglige samspil med barnet, og at det er de voksne, der

kontinuerligt tilfredsstiller barnets behov, der bliver barnets psykiske foreeldre!
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Tilknytning til disse psykiske foreeldre finder automatisk sted (Gunilla Lindén 1983).
Formalet med en plejeanbringelse set med behovskolens gjne er at fremme en
omstemningsproces hvor barnet far mulighed for at fa slettet de gamle tilknytningsforhold
til de biologiske foreeldre og gare plejeforaeldrene til psykologiske foreeldre.

Det centrale er at behovskolen mener, at barnet far et bedre liv ved at blokke sine
biologiske foraeldre ud. Stabiliteten i barnets liv star overfor barnets folelse af kontinuitet
(Gunilla Lindén 1983).

| denne fremstilling diskuteres barnets oplevelse af kontinuitet og integration af fortid, nutid
og fremtid slet ikke, og behovskolen forholder sig heller ikke aktivt til, hvad barnet skal
gere med sine tidligere erfaringer.

De mener blot at disse erfaringer vil glide ud og blive glemt og altsa ikke kommer til at
betyde noget for relationsdannelsen.

Man vil maske kunne sige at denne fornaegtelse af sin fortid er en fremgangsmade som er
anvendelig pa meget sma barn, barn der ikke har sa megen fortid de skal have bragt i
anvendelse - og hvor hukommelsen ikke er sa udviklet.

Ellers synes jeg at fremstillingen baerer preeg af at veere unuanceret. Den forholder sig
meget til barnets her og nu situation, men tager ikke stilling til betydningen af at barnets
fortid, nutid og fremtid skal heenge sammen..

Kontinuitetsfglelsen som en vigtig brik i opbygningen for barnets selvfglelse og som

element i relationsdannelsen anerkendes den ikke.

Relationsskolens perspektiv

Det modsatte synspunkt er repraesenteret i noget der kaldes relationsskolen som blev
udviklet i Sverige i opposition til behovskolen gennem en gruppe forskere der kaldet sig”
barn i kris”.

de finder at behovskolens definition af "psykiske foraeldre” er forenklet.

Relationsskolen haelder til det synspunkt at barnet har sine foraeldre om det vil det eller gj,
der er ingen retur ret.

De psykiske foraeldre er i relationsskolen de internaliserede foreeldre og de kan ikke
udskiftes.

De internaliserede oprindelige foreeldre, som repraesentationer i barnet, danner grundlaget

for barnets identitets udvikling, fordi barnet altid har sine biologisk forzaeldre med i sig. Det
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er maden, at omgivelserne i samspil med barnet handterer disse internaliserede foraeldre,
der er afggrende for barnets oplevelse af kontinuitet.

Relationsskolen mener at det internaliserede forhold imellem foreeldre og barn bestar i
lang tid, og derved opnas der kun god udvikling og etablering af relationer hvis forholdet il
de biologiske foraeldre opretholdes.

Hvis barnets indre repraesentationer eller mangler pa samme ikke inddrages tabes evnen
til at etablere tilknytning til plejeforaeldre fordi barnet vil vaere optaget af konfliktsituationen.
(Gunilla Linden 1993).

Relationsskolen papeger nogle af de problemstillinger som er centrale at arbejdede med i
forhold til anbringelsesager og som har relevans i forhold til barnet oplevelse af kontinuitet.
Der er ingen tvivl om at det er en sveer situation for barnet at have to seet foreeldre at skulle
forholde sig. men det er ngdvendigt at barnet pa en eller anden made lzere at integreret
disse to seet foreeldre. Fordi grundlaget for opretholdelsen af kontinuitetsfalelse og

derigennem praemisserne for relationsdannelse derved styrkes..

To families perspektivet som model i Danmark.

| Danmark er den plejefamilie model der anvendes, en model der har rod i relationsskolen.
den kaldes to familie perspektivet (Bache-Hansen 1997, s. 151).

To families perspektivet betyder at bade behovet for stabilitet og kontinuitetsfalelsen hos
barnet. er vigtig. Stabiliteten skal genoprettes ved at barnet fjernes fra det ustabile, og
kontinuiteten skal blandt andet opretholdes ved at barnet i stgrst mulig omfang skal have
kontakt med sin biologiske familie, sa barnet far mulighed for pa et eller andet niveau at

integrere sin fortid med sin nutid og sin fremtid.

Stabilitet og Kontinuitet

Brgnsenrud siger at man skal se de to begreber kontinuitet og stabilitet som to forskellige
dimensioner ved den samme sag, begge begreber er relevante og essentielle i
anbringelses sager.

Stabilitets aspekter knytte sig til en formals bestemmelse af barnets her og nu situation, at
skabe stabile forhold, hjem mad seng, faste tidspunkt at sove, samkvem med de

biologiske foreeldre. Stabilitet relaterer sig til de ydre rammer,
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kontinuitetsaspektet, som er det aspekt som kapitlet handler om, handler mere om en
indre proces i barnet, og skal ses som en fglelse der integrerer og rummer barnets fremtid,
nutid og fortid, og som bestar netop i en sammenkaedning af disse.

Kontinuitetsfglelsen giver barnet mulighed for at skabe en meningsfuld oplevelse af
personlig identitet pa tveers af forskellige tider og livssammenhange ( Breanserud 2001, s.
98)

Det er vigtigt at denne kontinuitetsproces kommer i gang i plejefamilien, fordi det giver det
anbragte barn mulighed for at finde personlige udtryk for de oplevelser det mader..
barnene skal have hjeelp til at seette disse oplevelser ind i sammenhaenge der for barnet er
meningsfulde. Jeg vil senere i kapitlet komme ind pa hvordan plejeforaeldre og barnet kan
bidrage til denne proces.

Denne dobbelthed der ligger i to families perspektiv fordrer at barnet skal forsgge at
opretholde alle de forbindelser og relationer det har i forvejen, og anerkende de forskellige
kontekster og disses betydning, fordi det giver livssammenhaeng, kontinuitet og mening for
barnet.

Meningen bag er, at det kan have alvorlige konsekvenser for barnets oplevelse af sig selv,
hvis vi ikke fokusere pa det; - specielt fordi det barn, der anbringes i forvejen har en svag
selvfglelse og svag objekt konstans. Barnet kan opleve sig isoleret som pa en ade g, og
oplever at det ikke hare til nogle steder eller er i nogen sammenhange. Barnet oplever sig
selv som fragmenteret og uden indhold.

Eagler peger pa at jo mere barnet bliver stgttet i sin relation til sine biologiske forzeldre jo
starre er sandsynligheden for at barnet vil udvikle positive relationer til plejeforaeldrene.
Anderson siger at de bgrn der har tilknytning til begge seet foreeldre har faerre symptomer
og bedre selvfglelse og narative genforteellinger. ( Brenserud 2001, s.158)

Vi kan konkluder at et anbragt barns etablering af betydningsfulde relationer skal ses i
sammenhaeng med barnets oplevelse af kontinuitet og stabilitet.

For at forstd hvordan et anbragt barn etablerer og oplever signifikante relationer skal vi
altsa have fokus pa disse processer i plejefamilien.

Plejefamilien skal opstille rammerne for at disse meningsfulde relationer kan etableres. Pa
den made kan man se anbringelsesfamilien som medskaber af et for barnet meningsfyldt

rum, hvori barnets kontinuitetsfalelse skal etableres og opretholdes.
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Etablering af kontinuitet igennem livsforteellinger

En made hvorpa kontinuitet fglelsen hos plejebarnet kan etableres handler om at
plejefamilien skal hjeelpe og stette barnet i barnets forteelling af dets livshistorie, og veere
forhandlingspartnere i etablering af relationer, der handler om at skabe mening for barnet.
Der bliver derved tale om en sprogligt baret relation. Der etableres i dialog og samspil
imellem plejeforaeldrene og barnet.

Thormann taler i sin bog den naensomme anbringelse om barnets ret til en historien hun
siger at uanset alder bliver ethvert menneske farst en historie nar der kan opleves
sammenhaeng.

Ved at give barnet en historie far barnet far en mulighed for at skabe meningsfulde
oplevelser af personlig identitet pa tveers af forskellige tider og livs sammenhaenge
(Thormann 1998). Derigennem etableres en kontinuitet i barnets liv der styrker barnets
selvbillede og identitet.

Barnet kan etablerere denne historie ved at det har en livsbog, hvor deres tidligere faerden
0g ga@ren er registrene, en livsbog bliver saerlig betydningsfuld jo flere anbringelser og brud
barnet har bag sig.

| forbindelse med et barns kaotisk livsforlgb er en bog med billeder og tekst en made at
binde sin historie, sit forlgb sammen.

Jeg har papeget andet steds i opgaven at varighed er et vigtigt element i en betydningsfuld
relationen og haenger sammen med oplevelsen af kontinuitets falelsen.

| et anbragt barns liv kan Varighed i relationer ikke garanteres men i en livsbog bliver alle
brudene og de skiftende relationer keedet sammen, og far derved karakter af et forlab,
hvor omdrejningspunktet og hovedpersonen er barnet i en forteelling om det selv.

Der skabes derved noget konkret og varigt for barnet. Bogen kan tages frem mange gange
og hver gang kan der etableres en historie om barnets liv. Den voksne er i den proces

forst og fremmest lytter og fortolker.

Fortaellingen som laboratorium

Stern taler om at ved udformningen af en forteelling fungerer konstruktionsprocessen som
en slags laboratorium hvor der smedes et narrativt selv, hvor fejl korrigeres bearbejdninger

tilfgjes og tilpasning finjusteres. (Stern 2000, s, 26).
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Baggrunden for praksisen med livsbogen bygger pa narrative teorier, der mener at kunne
identificere en naer sammenhaeng mellem de forteellinger et menneske udvikler omkring
sig selv og sit liv og dets selvoplevelser, selvbillede og psykiske handle kapaciteter
(Bruner 1990, Mattingly Hyden 1995 Schaffer 1996).

Det er ogsa det Bgnsebrud preeciserer nar hun papeger at. barnets brug af sproget til
aktivt at skabe og organiserer sine erfaringer. Selve det at udtrykke sig gennem
forteellinger ma betragtes som en ngdvendig og sammenvaevet del af en
meningsskabende proces ( Brgnserud 2001, s. 112).

Relationerne som barnet etablerer i forbindelse med brug af livshistorie ma siges at veere
en signifikante relationer for barnet. Det er relationer der er baret af mening og
sammenhaeng for barnet..

Barnet far igennem relationsforbindelsen med den lyttende part en overordnet
forstaelsesramme af sig selv, og far igennem brug af livsbogen ogsa en forbindelse - en

relation til sin fortid. En forbindelse der muligggre oplevelse af kontinuitet.

Plejeforaeldre som forhandlings partner

Oddbjerg, Skeer og Ulvik taler i Bacher-Hansens bog “Barnevern pa barns preemisser’'om
at betydningen af plejeforaelderskabet bliver skabt og forhandles hele tiden. Dette sker i
maden livet leves pa, gennem de sma og store ting i de daglige praksiser.

meningen konstrueres og konstrueres om igen i et on-going proces imellem barnet og
familien.

Der er ifglge Oddbjerg mfl. nogle kulturelle redskaber som familien og barnet kan have
som styrende for deres menings konstruktioner. Med kulturelle redskaber menes de
forskellige forstillinger der er om familie og relationer i dem.

Disse er konstrueret pa baggrund af at vi er fadt ind i en kulturel og social kontekst hvor
der er et seet af faelles betydningsystemer.

Der skal i den meningsskabende proces imellem barnet og voksne hverken fokuseres pa
individet eller pa kontekster men pa den komplekse udvikling mellem et individ i forandring
og en foranderlig kontekst!

Individet bliver et menneske i sin kultur gennem sociale interaktioner. Mening er ikke
noget, der er i den enkelte, eller er noget der tilegnes mekanisk. Mening skabes i en
forandringsproces (Bruner Haste 1987, Shweder1990, Wertsch 1991).
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Det centrale er at plejeforaeldrene skaber et rum hvor plejebarnet kan pregve sine
meningskonstruktioner af, der sa kan bekraeftes, hvorved de kan komme med forstaelse
og seette greenser. Der sker derved en bevaegelse i foraeldrenes og barnets forhandlinger
og processen bliver dynamisk.

Der kan veere forskellige forhandlings temaer der kan forega pa forskellige niveauer og
med forskellig sandhedsvaerdi og fakta veerdi. Det er lidt efter devisen hvis det giver
mening for barnet at sige og gere dét som barnet gar, sa skal foreeldrene forsgge at ga ind
i den dialog og statte op omkring denne menings konstruktion.

Selvom barnets forteelling ikke er den objektive sandhed, er det vigtigt at plejefamilien
lader ham blive i denne meningskonstruktion, plejeforaeldrene skal se det som et
udgangspunkt for en forhandling om mening. En mening som er ngdvendig for det lille
barn. (Ulvik, Bache-Hansen 1997 kapitel 7).

Et starre barn har bedre kulturelle redskaber, sprog og er blevet bekraefte mange flere
gange i sine menings konstruktioner end et lille barn er, men det som alle bgrn har tilfeelles
er, at de forteeller om deres oplevelser i en narrativ form som en metode til at finde
mening, og i kraft af, at de kulturelle redskaber bliver flere, sa vil deres forteellinger
forandres i en retning som giver bedre udviklingsmuligheder.

Barnet og den voksne har i samspil mulighederne for at skabe Igsninger der kan skabe
forandring. De voksne assisterer barnet i sin meningskonstruktion, som er inden for det
socialt accepterede.

Hvordan barnet konstruer mening kan veaere mere eller mindre tilgaengeligt for den voksne.
Men det den voksne kan gere er, at veere til radighed og veere sig bevidst om, at de eri en
forhandling sammen med barnet. ( Backer —-Hansen 1997 kapitel 7)

Ud over at plejeforeeldre i den aktuelle samtale er i en for barnet meningsfuld relation, kan
de ogsa vaere med til at skabe meningsfulde relationer, der omhandler andre parter end de
aktuelle to, her taenker jeg pa de temaer der bliver forhandlet i relationen.

Der er her tale om at plejeforeeldrene sammen med barnet laver et meningskabende rum
hvori kontinuitets fglelsen kan etableres og forhandles, og hvori selve settingen
plejefamilie - konstruktionen kan forhandles. Jeg mener at dette er en af plejefamiliens
starste opgaver i et plejeforhold.

Det positive ved at anskue relationen pa denne made er at der ikke er nogen der har pa

forhand sande svar og omdrejningspunktet er barnets situation og niveau af konflikt og
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stress handtering. udgangspunktet er sa at sige barnets evne til tilpasnings pa det
pageeldende tidspunkt. parterne har pa denne made mulighed for at konstruere en
relation, en virkelighed der er bygget op pa barnets preemisser, samtidigt med at
plejeforeeldrene er en aktiv del af processen.

Der bliver derved tale om et konstruktivt samspil imellem barnet og den voksne, et samspil
der handler om kontinuitet og mening for barnet. Ved brug af begrebet narrativ impliceres
der en relation hvor der er en modtager af en historie, og det er modtageren der
bestemmer hvordan historien skal forstas eller fortolkes.

De voksne i plejefamilien er som udgangspunkt bedre til at vurdere om der mangler noget i

historien og de er bedre til at skabe sammenhaeng.

Betydningen af historiens retning

Dette aspekt referer sig til hvilken historie plejeforaeldrene gnsker at konstruere og hvilke
kulturelle redskaber de gnsker eller kan bruge til dette - og til spgrgsmalet om hvad
historien skal bruges til.

Den made plejeforaeldrene veelger at ga til barnet pa som meningsudspil haenger sammen

med hvilket motiv, eller hvilket kulturelt redskab som plejeforaeldrene tager udgangspunkt

i

Der kan i den forbindelse veere tale om tre slags historier. med tre forskellige slags

indhold, der kan veere tale om at :

Der er tale om at plejefamilien konstruerede historier om at ville tildeekke noget af barnets
tidligere liv; at plejeforaeldrene i samspil med barnet laver en tildaekkende historie.

Der kan veere tale om at plejeforaeldrene sammen med barnet bekraefter barnet i sin
situation, og derved sg@ge efter en forventet historie. og samspillet og historie
forteellingen kommer til at handle om at konstruere det der er forventet.

Der kan veere tale om en historie fortaelling der kan ses som et systemet abent.. Denne

type af historie er af mere segende karakter. Og er i denne forbindelse den der rumme

mulighed for genforhandling af mening..

Hvilken type af historie og mening der konstrueres for banet har konsekvenser for hvordan

barnet ser sig selv og oplever kontinuitet. Dette fordrer at plejeforaeldrene gar sig nogle

overvejelser om hvilken betydning de har som medskabere af historien og derved

betydningen for rekonstruktionen af barnets historie og selv.
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Heri ligger ogsa en mulighed for magtmisbrug fra plejeforeeldrenes side, hvilket der altid

ger nar der er tale om et asymmetrisk forhold

Anerkendende relation

En anden type af relation, hvor i ogsa det asymmetriske forhold bergres og betydningen af
dette relaterer sig til barnets vaeren i familien samt kontinuitet og er udtrykt ved Berit Baes
artikel "Om anerkendende relationer ” i psykologisk set nr. 14/94 ”

Anerkendelse i en relation er baseret pa ligeveerd imellem parterne dette betyder ikke: “jeg
er enig med dig”, men derimod: “jeg er villig til at lade dig have dit syn”. Relationer som er
preeget af anerkendelse tager vare pa behovet for bade tilknytning og afgreensning.

Den voksne ser barnet som individ med egne rettigheder, integritet og egen identitet. Baes
giver barnet ret til at have egne erfaringer og oplevelser. Anerkendelse betyder at den
anden opfattes som ekspert pa egne oplevelser.

Ved anerkendende relationer fa barnet lov til at have sine oplevelser og erfaringer uden at
der bliver forsggt pa at lave dem om eller pa anden made pillet ved dem, plejeforeeldrene
rummer pa den made barnet som det er.

Barnet behaver ikke at ga ind i nogen gensidig relation hvor der kraeves noget af barnet
som dette ikke kan honorere.

Ordet ligeveerd i teksten kan maske godt misforstas forstaet pa den made at ligeveerd
betyder, at vi kan lige meget og skal lige meget,

Jeg tror at Berit Bae med ordet ligeveerd vil vise at parterne er ligevaerd med hensyn til at
have lov til at have sine rettigheder og veere sig selv, pa sammen made som voksne har
lov til det.

Normalt tales der om at der altid er et asymmetrisk forhold imellem barn og voksne, hvad
der ogsa er.

Barnet isaer det lille barn er afhaengig af at der er en voksen der passer og udviser omsorg
for det. Den voksne, har altid stor magt til at definere barnets fglelser og tanker. Berit Bae
kalder denne magt for definitionsmagten.

Ved at vaere anerkendende i sine relationer undgas det at definitionsmagten misbruges,
hvor den voksne kommer til at udgve magt overfor barnet. Anerkendelse af relationer er et
fors@g pa at overkomme den fare, der altid ligger ved det asymmetriske forhold og

mulighed for definitionsmagt (Emanuel Johannessen s,10 2000)
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Vertikale relationer- horisontale relationer

Hastrup ser relationer i en familie som noget der kan opdeles som vertikale og horisontale
relationer. Det er relationer som foregar dyadisk pa kryds og tveers i familien.
Forskelligheden i disse dyadiske forhold er forudsaetning for barnets udvikling og ifglge
Hastrup er det ngdvendigt for barnet at vaere en del af bade vertikale samt horisontale
relationer (Hastrup 1989)

Ved de vertikale relationer er der tale om et forhold af asymmetrisk karakter der er tale om
at en person knytter sig til en persons med starre viden og social magt, en de selv ggr. Et
voksen barn relation har som oftest denne karakter.

De horisontale relationer er karakteriseret ved at de involverede parter har omtrent samme
sociale status og magt og der er gensidige og overensstemmende forventninger. Der er
her er de tale for eksempel en barn-barn relation.

Pointen er at de forskellige relationskombinationer betyder noget forskelligt for barnet, og
barnetet har brug for begge typer relationer for at kunne skabe en optimal situation for
udvikling.

Det som forzeldrene kan skabe ved de vertikale relationer er sikkerhed og tryghed i at der
er nogen der er stgrre end barnet og som ved mere end barnet som er ved roret og netop
karakteriserer, at der er andre der tager ansvaret og papeger at barnet er et barn.

Dunn og Rutter har begge talt om barn-barn relationen som noget overordentlig vigtigt for
barnet. Det som Dunn papeger er at det er et symmetrisk ligevaerdig forhold, hvor barnet
kan udvikles og leerer sig indlevelse og empati. Samtidig bruger barnet i sine egne
horisontale relationer de erfaringer som det har faet ved at se pa foraeldrenes indbyrdes
horisontale relationer.

Det altsa vigtigt at plejeforaeldrene er deres indbyrdes horisontale relation bevidst! Om der
er tale om et ligevaerdig samvaerd eller en skaevvridning, fordi det kommer til pavirke
hvordan barnets egne horisontale relationer kommer til at se ud.

sa hvis foraeldrenes gnskede horisontale relation i virkeligheden har karakterer af vertikal
relation fordi der foregar en magt balance imellem foraeldre, kommer denne vertikale
relation til at indga i barnets forseg pa at veere horisontal!

Hvor meget eller hvor lidt et forhold kan rumme er vel forskelligt, og de fordele der er for
barnet ved at vaere i en barn—barn relation er ikke til stede. Der bliver for meget vertikalt

asymmetrisk i forlgbet.
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Man kan sige at plejeforeeldre skal sgrge for at barnet far mulighed for at veere i og opleve
begge typer relationer bade de vertikale og de horisontale, - og at plejeforaeldre selv
forholder sig til deres indbyrdes magtbalance, fordi den har stor betydning for barnets
indgaen i horisontale relationer med jeevnaldrene barn.

Samtidig papeger de horisontale relationer at omgivelserne, de andre uden for den
dyadiske relation, ogsa har betydning for barnet sociale udvikling.

Det som er centralt her, - og som er saeregent, er at se hvordan de forskellige relationer
virker ind pa hinanden inden for “systemet familien®, - og i anerkendelsen af, at det
asymmetriske forhold kan bruges konstruktivt, og - at det ikke ngdvendigvis handler om
magtbalance eller hvem der har magten, og i seerdeleshed at det ggres klart hvor i

processen man selv er.(Hastrup 1989).

Betydningen af det gode foraeldreskab.

Betydningen af kvaliteten af foraeldrenes relationen bliver central, fordi der faktisk ligger et
udviklingspotentiale for barnet her, i og med det er i et triadisk forhold.

Med udgangspunkt i denne triade taler Judy Gammelgaard om at der i forbindelse med
triaden opstar et mentalt rum, som gar det muligt for barnet at opleve sig selv som bade
subjekt og objekt.

| kraft af den tredje person, som er i triaden far barnet mulighed for at kunne reflekterer
over sig selv i relation til en anden (Gammelgard 2000).

Barnet far igennem det triadiske forhold mulighed for at skifte mellem selvforglemmelse og
selviagttagelse - og netop selviagttagelse muliggar evnen til at kunne objektivisere sig selv
(Gammelgard 2002).

Jo darligere funderet foraeldre dyade jo ringere potentiale for udvikling for barnet.

Barnets brug af det mentalt refleksive rum kan ogsa handle om barnets evne til splitting og
evnen til at kunne handtere inklusion og eksklusion fra de neere relationer.

Den splitting som barnet i kraft af foraeldre relationen i det mentale rum anvender, er en
funktionel form for splitting. Barnet lzerer at handterer det onde og det gode (Shaffer,
1991).

Denne handtering forudsaetter at der er en god foraeldre dyade der kan rumme barnets
behov for splitting, der handler om at barnet skal have et rum hvor det tgr udforske

folelserne af ondt og godt i relation til foreeldrene.
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Hvis foraeldrene optraeder som en samlet enhed og barnet oplever dette sa tgr barnet godt
kalde moderen for den onde nar faderen er til stede, og s@ge trast hos ham der bliver den
gode (Shaffer 1991).

Hermed faciliteteres adskillelsesprocessen mellem mor og barn og barnet far en bedre
forstaelse af sin egen relation til bade moderen og faderen

Dette fordrer at foraeldre opleves som en samlet enhed, - en enhed der kan rumme
barnets modsatrettet folelser.

Maske kunne man forestille sig at det var et anbragt barn der oplevede sine biologiske
foreeldre som de onde og ved hjeelp af den gode dyadiske forhold imellem plejeforaeldre
kunne fa et bedre forhold til sine biologiske foreeldre.

Barnet kan herigennem leere at handtere folelsen af afvisning, som er en fglelse der er
stor sandsynlighed for udvikles i anbringelsesager.

Det at se sin om verden realistisk og udvise og udvikle naturlige seperationsprocesser
kraever, at foraeldrene arbejder som en samlet enhed hele tiden, og kan altsa kun lade sig
gere inden for rammerne af en velintegreret og velfungerende kernefamilie.

Det er ikke et forum eller et rum der vil kunne etableres inden for en institution. Rammerne
for barnets mulighed for at kunne udvikle dette rum pa engang taler om en kontinuerlig

relation og pa den anden side tale om en skrgbelig og pavirkelig relation.

Betydningen af tidligere erfaring

Et andet aspekt der er veerd at se naermere pa i forbindelse med anbringelse, og som
relaterer sig til etablering af kontinuitetsfalelsen for barnet er, hvordan tidligere erfaringer
pavirker barnets mulighed for at skabe kontinuitet i sit liv og derved signifikante relationer.
Spargsmalet er hvordan integreres de nye relationer, som barnet mgder i et
anbringelsesforhold med den erfaring som barnet har med sig fra det sit tidligere liv, sa der
kan etableres et godt fundament for relationsdannelsen, relationsdannelse, der bunder i
barnets fglelse af kontinuitet og sammenhaeng i livet.

Spargsmalet er om de tidligere erfaringer heemmer barnet i muligheden for at etablere
gode relationer, og hvordan barnet kan opbygge en sammenhaengende selvidentitet
gennem en indre syntese af disse forskellige tilknytningsforhold, og lave forbindelser til

“betydningsfulde andre”.
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At det overhovedet er relevant at tale dette, haenger sammen med at der har veeret en
udbredt opfattelse af, at alt hvad et barn oplever i sit fgrste levear med stor sandsynlighed
har permanent virkning.

Denne opfattelse har sine rgdder i det traditionelle deterministiske udviklingsperspektiv.
Antagelsen er at tidlige erfaringer er mere betydningsfulde for personlighedsudvikling end
senere erfaringer.( shaffer 1993, s. 262-263 ).

Denne opfattelse har stor betydning i anbringelsessager hvor barnet netop far mange nye

og anderledes erfaringer, der skal integreres med dets fortid.

Bowlbys arbejdsmodeller

Bowlby ser samspillet mellem barnet og dets foreeldrene som en proces, der generaliserer
til skemaer hos barnet som indirekte styrer barnets made at relatere sig pa nu og i
fremtiden.

Sa nar et barnet bliver flyttet et andet sted hen har barnet nogle kognitive modeller i
hovedet af deres primeerperson. Disse kognitive modeller er mere eller mindre
internaliseret i barnet.

Bowlby ser en Sammenhaengen imellem tidlige trygheds oplevelser og etablering af
sociale relationer senere i livet, og pointen er at bgrn etablerer omfattende indre
repreesentationer af deres relationer til “betydningsfulde andre” som er blevet lagret og
brugt som referenceramme, - og at disse referencerammer blandt andet rummer
forventninger til andre.

Disse skemaer kommer derved til at reekke ind i fremtiden som skabeloner for
relationsdannelsen, - som en styringsmodel. Disse skemaer kalder Bowlby
arbejdsmodeller og de spiller en stor rolle med hensyn til pavirkning af kvaliteten af senere
relationsdannelse.

Arbejdsmodeller er tryghedsoplevelser generalisteret til at geelde pa alle.
Arbejdsmodellerne vedrgrer forventninger om regulering primaert af
tryghedstilknytningstilstande. Bowlby ser altsa al forudsaetning for relationsdannelse i dette
lys, og derved ogsa at forudsaetningen for dem med utryg tilknytning ( Bowlby 1994)

Over tid mener han, at der begynder en internaliserings proces og mgnsteret bliver en del
af barnets personlighed. Dette mgnster kan sa overflyttes til andre personer i barnets liv

og danne kerne i relationsmgnstret.

71



Bowlby mener at arbejdsmodellerne principielt kan aendre sig, det handler blandt andet om
hvor laenge barnet har veeret i et bestemt miljg og den made at barnet behandles pa ved
milja skift.

Alder spiller en rolle hvis barnet har veaere forlaenge i miljget mener han at chancerne for
forandring er mindre. Det er principielt muligt med forandringer, men det kraever ifglge
Bowlby naesten terapeutisk indsigt og teeft, - noget som maske ikke er muligt at etablere
inden for rammerne af en plejefamilie, - og det er heller ikke alle barn der har lige gode
odds.

Barn der i forvejen har en utryg tilknytning, og derved har et aengsteligt
tilkknytningsmenster, vil have sveerere ved at eendre pa arbejdsmodellerne. Disse barn er
haemmet af den defensive udelukkelse af modstridende erfaringer og informationer.
Princippet er “Det jeg har er sa lidt, sa jeg holder godt fast i det”, der er ikke mentalt
overskud til forandring, sa hvis vi skal felge Bowlbys tanker, ser forandringspotentialet sort
ud for en stor del af de anbragte bgrn.

Cederstrgm mener meget kategorisk ikke at barnets arbejdsmodeller kan sendres de er
derfor determinerende for senere relationer, og et skadet barn har egentlig ikke noget ud
af et plejefamilie ophold.

Brenserud mener at det er problematisk at veere sa deterministisk i sin holdning fordi det
netop afstedkommer, at der ikke bliver gjort noget, og at eventuelle ressourcer hos barnet
hverken kommer frem eller bliver brugt (Brgnserud 2001, s.167 ). Spgrgsmalet om at
tilbyde en plejefamilie, der tager udgangspunkt i hvordan barnet etablerer mening bergres.
Cederstrgm abner ikke op for at plejefamiliens arbejdsgrundlag. kan forandre sig, og

Cederstrams tanker rummer ikke mange udviklingsmuligheder for forandringer.

Sterns paralleleforskydningsperspektiv.

Stern anskuer det pa en anden made, og papeger at plejefamiliens opgave ikke er at
&ndre arbejdsmodeller, eller at vaere kompensatoriske i deres arbejde.
Han taler derimod om at der i barnets udviklingsproceser sker en parallelforskydning
imellem tidligere oplevelser og nye oplevelser (Brgnserud 2002 s 77 ).
Denne sker ifglge Stern nar en person opnar en ny forstaelse af sin made at opleve
verden pa, snarere end at disse oplevelsesmader i virkeligheden har forandret sig, og

forstaelsen bliver sa at sige rekonstrueret i en genforteelling ( Brgnserud kap 3).
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Det er en genfortaelling, der rummer de gamle erfaringer men samtidig indeholder en for
barnet ny made at forsta sig selv i verden pa. Der bliver derved tale om et forskudt parallelt
forlgb imellem det gamle og de nye.

Denne made at teenke pa som Stern gar her, er fra hans side et forsgg pa at
sammentaenke psykoanalysen og den moderne udviklingspsykologi. Stern taenker
udvikling i parallelle processer, pa forskellige niveauer hvilket betyder at et tidligere niveau
i selvudviklingen ikke forsvinder, fordi et hgjere niveau er men at alle niveauer bevares og
Igber parallelt hele livet igennem (stern 1993)

| en forstaelse af og anvendelse af de tidligere erfaringer som denne bliver spgrgsmalet
ikke hvordan de kan forandre sig, og de gamle erfaringer de bliver brugt som en del af
forstaelse af om barnet selv i den nye situation. Det er barnets perspektiv af sig selv der
&ndres.

Pa den made forandrer barnets egen selvforstaelse samtidig med at det er det samme
barn. Ved at anskue det pa den made forholder Stern sig til fortiden, de tidligere erfaringer
pa en ny made og kommer derved ikke ud i diskussioner der handler om hvad vi kan
bruge de tidligere erfaringer til.

Stern forholder sig ikke til betydningen af de tidligere erfaringer eksplicit og enkeltstaende,
men ser dem som en del af en interaktiv rekonstruktion af barnets selv.

Plejefamiliens rolle er at stgtte en positiv rekonstruktiv proces hos barnet, hvor fokus ikke
er pa at lave barnet om eller at det blot tilpasser sig, nar man veaelger at se tingene pa den
made lukker man ikke dgren til at barnets tidligere liv, og erfaringer kan blive en aktiv
medspiller i barnets oplevelse af kontinuitetsfglelse (Brgnserud 2001 kapitel 3)

Stern mener at en af grundene til det ikke gar sa godt i anbringelsesagerne er, at barnet
ikke bliver stgttet nok i denne paralle forskydning.

Plejeforaeldrene og de professionelle omkring barnet skal maske ikke fokusere sa meget
pa hvad det er, barene kommer med, men mere pa hvordan vi veelger at bygge en
forstdelsesramme omkring de tidligere erfaring sammen pa.

Erfaringerne er der stadig, de bliver bare brugt i en konstruktiv omplacering og far tildelt en
ny rolle i barnets historie, fortid skal bruges i en positiv konstruktion af nutiden der raekker
ind i fremtiden.

Opsamling
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Spargsmalet i kapitlet har vaeret hvordan barnet oplever og etablerer kontinuitets faglelsen
og meningssammenheeng i sit liv inden for rammerne af en plejefamilie.

| behandlingen af dette emne har jeg forst taget fat pa problemet med kontinuitets
begrebet i anbringelsessager.

Dette har jeg gjort ved at pege pa, at der egentlig ikke har veeret faelles fodslag omkring
betydningen for barnet, at blive anbragt. | dag er man dog enige om, at det har en
betydning for barnet, - og der er nogle forhold, der skal saettes ind overfor, for at kunne
skabe de bedste betingelser for en god anbringelse.

Et af disse forhold er at arbejde mod en kontinuitet i barnets liv. En af maderne som der
kan etableres kontinuitet pa er gennem etablering af en livsbog hvor barnet far en konkret
bog, der er barnets egen. Denne bog kan bruges i gentagne genfortaellinger om barnets liv
og levned.

| den proces rekonstruerer barnet sig selv i forhold til sin fortid, nutid og fremtid, og i denne
proces er plejeforaelderen lytter og den genpart som kan pavirke denne proces og veere
med til at pavirke retningen af historien.

Dette skal plejeforeeldre veere sig bevidst for ikke at udgve magtmisbrug. Videre i kapitlet
papegede jeg hvordan plejeforaeldre er forhandlingspartner i barnets forsgg pa at skabe
mening.

Det forhandlingsgrundlag som foraeldrene arbejder ud fra om de forestillinger og kulturelle
redskaber de har, og om hvad en familie er og hvor den skal hen. Det centrale er at
meningen kan forhandles og genforhandles i en aben on-going proces.

Dette forhandlingsrum giver barnet et rum til at definere og rekonstruere mening inden for
en relation der er stabil. P4 den made kan der etableres indre relationer der er
baeredygtige for barnet.

Plejefamilierne kan veere med til dette, ved at genforhandle virkeligheden. Ved at
genforhandle og skabe mening for barnet kan traumatiske haendelser forhandles og
genforhandles. Tidligere erfaringer og menstre om struktureres og genopbygges igennem
dialog.

Jeg mener vi skal teenke plejefamiliens formal hen i retning af at skabe et menings
konstruerede fora, hvor der for barnet er mulighed for at forhandle mening, og konstruere

nye historie om sig selv.
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Det vi skal er at se plejefamilien om et meningsskabene rum hvor der konstrueres
sammenhaenge for det anbragte barn, sammenhaenge der kan styrke barnets oplevelse af
selvfglelse og kontinuitet i livet.

Formalet med plejefamilien skal flytte fra opfyldelse af udsatte udviklingsmal til en
meningsskabende proces. Hvor der hele tiden arbejdes pa at mindske den indre
modseetningsfyldte selvkonstruktion der ligger i barnet!

Dette skulle veere nogle af de overordnede malsaetninger knyttet til anbringelses
institutioner. Derfor er det overordentlig betydningsfuldt hvordan barn og famille matches.
| en vurdering af, om et par er velegnet som plejefamilie skal der ikke kun kikkes pa om
barnet kan tilbydes et liv der objektivt set kan karakteriseres som praeget af stabilitet og
kontinuitet, men ogsa hvilke muligheder barnet har for at knytte erfaringer sammen, og
skabe en for barnet acceptabel mening ud af sine oplevelser i den kontekst barnet
befinder sig i. ( Branserud 2001, s. 100-102 )

| forbindelse med opretholdelse af en kontinuitetsfalelse for barnet har jeg papeget, at
plejefamilien skal veere en aktiv medspiller dette forlgb. Denne deltagelse skal ske i
respekt og med forstaelse for barnets tidligere erfaringer.

Disse tidligere erfaringer skal hverken glemmes eller fortraenges, men traekkes ind eller
vaeves sammen med historie. Dette kan lade sig gare ifalge Stern hvis vi anskuer de
tidligere erfaringer som en del af en parallel udviklingsproces der fungere pa et givet
niveau der kan Igbe og bevares sidelgbende med andre niveauer af selvudvikling.
Pointen er at de erfaringer som barnet har med sig her repreesenteret som
arbejdsmodeller kan forandre sig og blive en aktiv del af barnets historie, vel og maerke
den historie der reekker ud i fremtiden som fundament for oplevelsen og etableringen af

signifikante relationer.
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Opsamling og konklusion.

Det der har naget mig og er en af grundene til at jeg har valgt netop mit emne er, at
parameteren for et godt anbringelsesforhold, som jeg ser det kun ligger hos foreeldrene.
det er op til plejefamilien at s@rge for nogle rammer der handler om at optimere barnets
udviklingspotentiale. Barnet bliver slet hverken helt eller halvt indraget i denne sin egen
udviklingsproces.

Derfor har spergt hvordan anbragte barn etablerer signifikante relationer i forbindelse
med en anbringelses praksis. jeg har villet understrege betydningen af, at have barnet i
centrum i forbindelse med en undersggelse, der handler om at gare forholdene bedre for
det anbragte barn. Og papeget at det at se pa relationerne i et anbringelses forholdet og
de processser der er pa spil i relationsdannelsen er centralt i forbindelse med en
forbedreing af anbringelssespraksissen.

Undervejs i forlabet bliver problemfolrmuleringen udvidet til at veere hvordan bgrn
etablerer og oplever relationer, jeg tror det er fordi jeg @nsker at laegge vaegt pa den twist,
at relationer etableres i samspil, men opleves individuelt.

Jeg har villet undersgge hvordan de signifikante relationer bliver etableret i samspillet men
ogsa gge forstaelsen af hvordan de bliver oplevet af barnet selv.

Den made jeg har valgt at ga til opgaven pa, har veeret at opdele undersggelsen i to dele. |
opgavens fgrste og andet kapitel har jeg taget udgangspunkt i en diskussion af det
udviklingsperspektiv som jeg mener er arbejdsgrundlaget for plejefamilien og som jeg
mener ikke er nuanceret nok. Problemet er at det ikke kan rumme de komplekse
problemstillinger der ligger i anbringelses forholdene, herunder ikke sige noget relevant
om det anbragte barns relationsdannelse.

Dernaest har jeg villet argumentere for en udvidelse af tilknytningsbegrebet, hen imod at
indeholde andre dimensioner end tryghed, og i den forbindelse villet undersage
betydningen af den dyadiske relation, og har lgftet barnet ud af den.

| anden del af specialet har jeg villet koncentrerede mig om plejefamiliens potentiale og
har set pa hvordan dette potentiale kan ggre godt inden for en anbringelspraksis der tager
udgangspunkt i et kontekstuelt udviklingsperspektiv.

Det jeg har fundet ud af er, at det er ngdvendigt at anskue problematikken omkring

relationdannelse inden for et kontekstuelt udviklingsperspektiv; dette er fordi det
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kontekstuelle udviklingsperspektiv anerkender barnet som kompetent og anerkender
betydningen af de forskellige kontekster som barnet er en del af.

Det er ligeledes ngdvendigt at se udvikling hos et anbragt barn som en foranderlig proces
hvor barnet selv pavirker og bliver pavirket af sine omgivelser, og vi er ngdt til at forholde
os til det foranderlige og beveaegelige i udvikling, - og ikke kun se forandring som forandring
rettet mod noget, - men se forandring som et potentiale de skaber stagrre mulighed for
udvikling.

Kun ad den vej skaber vi den bedste forstaelesesramme for det anbragte barns
relationsdannelse. Udviklings opgaverne, forbundethed og selvstaendighed skal ogsa
anskues pa denne made. Der er tale om livstemaer og ikke endemal, der er afhaengige af
hinanden. kompleksiteten inden for feltet fordrer, at vi kan kigge pa alle komponenter i
deres bevaegelighed. og foranderlighed, og kun ved at ggre dette kan vi sige noget reelt
om relationsdannelse.

Derfor bliver det ogsa ngdvendigt at diskutere om at vi skal udvide vores
tilknytnignsbegreb til ogsa at rumme andre aspekter end folelsesmeaessige relationer, og
saette os ud over det dyadiske forhold.

Tilknytning, som Bowlby ser den, er ikke deekkende for det komplekse system som
relationsdannelse bestar af eller foregar i. Tilknytningsbegrebet skal udvides, og rummer
andre indholdsmeessige kvaliteter end tidligere antaget, - og etableringen af
betydningsfulde relationer skal undersgges i andre forhold en det dyadiske forhold.

Det er blandt andet det Dunn og Rutter er inde pa, nar de udvider sa at sige den ramme
som tiknytningsbegrebet skal forstas inden for. Rutter med sit “livslange
udviklingsperspektiv” der taler om tilknytning som livstema, — og Dunn der udvider
aspekterne i en tilknytningsrelation, nar hun anerkender betydningen af de sproglige
relationer, det forhold at de relationer der omgiver det anbragte barn samt hvordan de
indbyrdes har det med hinanden, ogsa har betydning for et barns relationsdannelse.
Tilknytning bliver anerkendt som betydningsfuld relation der bliver etableret i mange
kontekster. Hermed er der abnet for muligheden at indrage tilknytningsbegrebet i en
udvidet form i anbringelsesproblematikken samt undersgge denne i forhold til barnets

mange forskellige kontekster.
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Jeg har ogsa fundet ud af at betydningen af de individuelle forskelle hos os mennesker og
betydningen af disse forskelle i forhold til en plejeanbringelse skal veere meget mere
centrale.

Thomas og Chess papeger at hvert individ har personlige egenskaber der ifalge Thomas
og Chess skal forstas som personlige bidrag i relationsdannelsen. Hvordan relation
dannelsen kommer til at vaere bliver afgjort af hvor godt et barns temperament spiller
sammen med de krav og forventninger der er i det miljg som barnet er i. Hvis der er god
adaption er der opnaet hvad de kalder godness of fit. Som skal forstas som et optimalt
grundlag for udvikling.

Det behgver altsa ikke vaere at veere fordi plejefamilien er en darlig familie, men mere et
spgrgsmal om enten at barnets personlig egenskaber ikke passer samen med de krav og
forventninger fra det omkringliggende miljg. eller de personlige egenskaber der er i
familien.

God social udvikling indeholder mange relationen der variere i dybde og betydning. det er
en forstaelse som denne der skal bruges i anbringelsespraksissen hvis vi vil vide noget om
hvordan det anbragte barn etablerer og oplever betydningsfulde relationer.

Pointen er at plejeforholdet pa den made far flere strenge at spille pa i forhold til deres
relationsforbindelser med det anbragte barn og til udviklingstaenkning generelt.

| forhold til specialets anden del der relaterer sig til plejefamiliens potentiale som familie,
inden for det kontekstuelle udviklingsperspektive har jeg farst fundet ud af at betydningen
af at veere adskilt for et plejeanbragt barn haenger sammen med hvordan adskillelsen er
foregaet.

Hvordan de implicerede parter agerer i forbindelse med en anbringelse er af betydning og
har sammenhaeng med hvordan signifikante relationer kan etableres.

Barnet kan faktisk i forbindelse med en adskillelse opleve en udviklingsfremmende
adskillelse frem for en destruktiv adskillelse. Det handler om at barnet skal opleve at der er
en kontinuitet i forbindelse med adskillelsen, ikke mindst er det vigtigt hvordan forholdet
imellem den biologiske familie og plejefamilien er i forbindelse med adskillelsen.

| forbindelse med en adskillelse Igses nogle akutte problemer eller rettere sagt barnet
kommer vaek fra nogle problemer men det skaber i samme nu nye problemer. Sa det at tro
at bare ved at flytte barnet fra et miljg til et andet, indtreeder der bedring i barnets

udviklingspotentiale holder simpelthen ikke!
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Den stgrste udfordring er, for en plejefamilieat arbejde pa at barner foler kontinuitet i sit
liv. Med hensyn til hvordan barnet skaber og oplever kontinuitet i sin hverdag har jeg
fundet ud af at plejeforaeldrene kan bidrag i denne proces;

Plejeforaeldrene skal vaere forhandlingspartner i en kontinuerlig dialog, hvor barnet
sammen med plejeforaeldrene forhandler og genforhandler mening Virkeligheden
genforhandles i en sprogligt baret relation, en relation der handler om at skabe mening. |
denne proces sikres kontinuitet for barnet.

Plejefamilien skal se sig selv om medskaber at dette meningsfyldte forum, hvori
plejebarnet rummer og forhandler mening. | dette menings skabende rum, hvor der
forhandles og genforhandles kan barnet forholde sig til sig selv og sin situation og
eventuelt bearbejde traumatiske haendelser. Tidligere erfaringer og mgnstre brydes ned og
genopbygges igennem dialog.

Jeg har i den forbindelse ogsa fundet ud af at det er vigtig hvordan plejeforeeldrene
forholder sig til historiens retning og indhold, og at plejeforaeldre i den forbindelse skal
veere bevidst om det asymmetriske forhold der er i relationen og bruge dette asymmetriske
forhold konstruktivt.

Jeg mener altsa vi skal taeenke en plejefamilies formal hen i retning af at skabe et rum, hvor
der for barnet er mulighed for at forhandle mening, og konstruere nye historier om sig selv.
Malet er at skabe sammenhaenge der kan styrke barnets oplevelse af selvfglelse og
kontinuitet i livet.

Malet er at udvikle en anbringelsespraksis der hjaelper barnet til at opretholde en gget
sammenhaeng, bade i dets selvoplevelse og selvbillede; -en selvkonstruktion der bygger
pa meningsammenhaeng etableret ved livsforteellinger og meningsforhandlinger imellem
barnet og plejeforaeldrene, hvor fortid, nutid og fremtid integreres, - og at disse narrativer
udvikles i og med barnets forskellige kontekster og med respekt for de individuelle
forskelle.

Barnets tidligere erfaringer skal i den forbindelse indrages i processen og ikke glemmes,
der skal ikke kun veere fokus pa de gode relationer, men det skal mere handle om at
etablerer en balance. En balance der handler om niveauet for konflikt i forhandlingerne.

Dette mener jeg ogsa er muligt inden for rammerne af det narrative aspekt..
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Formalet med plejefamiliens arbejde er overordnet set flyttet fra opfyldelse af fastsatte
udviklingsmal til en meningsskabende proces, hvor der hele tiden arbejdes pa at mindske
den indre modsaetningsfyldte selvkonstruktion der ligger i barnet.

Perspektivering

| forbindelse med den viden jeg har faet af at lave denne undersggelse kan betydningen af
matching af pleje familier og barnet ikke fremhaeves nok.

De mennesker der arbejder med anbringelsessager skal veere sig barnenes individuelle
behov og forskellighed bevidst, og arbejde ud fra disse udviklings potentialer hos barnet i
stedet for nogle fastlagte udviklingsmal.

Nar der i forbindelse med en anbrigelse skal udredes hvorvidt en familie er egnet som
plejefamilie, skal der fokuseres pa hvor fleksibel og modtagelig familien er i forhold til
forandringer, og pa hvordan en familie er i stand til at klare den modseetningfyldte
virkelighed der i hgj grad praeger anbringelsesforholdene, og ikke mindst hvordan
familierne matcher i forhold til et aktuelt barn.

Maske skal der i forbindelse med udveaelgelsen undersages pa hvilket grundlag er de i
stand til at made barnet, for at etablere et rum hvor der kan forhandles mening.

Hvordan sikres at de historier der etableres i familien kan fa den betydning og retning de
skal have og rumme en mening, der er pa barnets preemisser og ikke bliver en historie
med den mening som plejeforaeldre vil have?

Dette handler i hgj grad om hvor gode de er til at handtere ubehagelige og konfliktfyldte
situationer, - og ogsa om hvor velkonsolideret et par de er. | virkeligheden handler det i hg;j
grad om, at en familie kan veere i dette konstante spaendingsfelt, mere end det handler om
opfyldelse af udviklingsmal. Der skulle i fremtiden laves undersggelser eller kvalitetsikring
af at dette bliver gjort.

Netop dette gar at diskussionen om hvorvidt plejefamilien skal ses som en professionel
plejefamilie, der er mere behandlingsorinteringet, hgj aktuel, fordi det maske handler om,
at der skal veere flere forskellige typer af plejefamilier, der kan noget forskelligt, og sa er
grensen til det institutionelle ikke langt vaek, hvordan vi skal forholde os til denne
problelmatik er endnu langt fra lgst.

Undersggelsen har ogsa sat spgrgsmalstegn ved hvem det er, der er med til at der bliver
etableret signifikante relationer, - og selvom jeg har veeret inde pa at tale om det

meningsskabende rum i foraeldre dyaden, sa betyder dette ikke at et sadant rum, ikke kan
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etableres sammen med “betydningsfylde andre”; herunder andre familiemedlemmer. Dette
ville bestemt veere en ny undersggelse veerd, en undersagelse der reekker sig ind i
barnets flerdimensionale relationsforbindelser, - og som for gvrigt | heenger samme med
grundlaget i den aendrede service lov omkring anbragte bgrn, der fremhaever betydningen
af atlgse problemerne i det naere miljg.

Min undersggelse har ogsa lagt op til en diskussion af kvaliteten af hvad der er en god
relation, maske hvad der er god udvikling, og hvis jeg kan flytte nogle fordomme omkring
hvad der er kvalitet og hvad der ikke er, og at det ikke altid kun er godt at tale om god
udvikling sa er jeg glad.

Thi hos de bgrn vi her taler om, er der ikke tale om et optimalt udviklingsforlab, men der
bliver mere tale om en baeredygtig udvikling der handler om, at barnene selv fgler at der er

mening og sammenhaeng i deres eget liv.
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